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Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksiloiden
oikeuksia paattaa tietoisesti ja vastuullisesti
omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asiois-
ta. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia.
Seksuaalioikeuksien toteutuminen on Kkes-
keistd ihmisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen
elamdn kannalta. Seksuaalisuus on olennai-
nen ja arvokas osa ihmisyyttd. Se on ihmisen
perusominaisuus, joka kehittyy lapi elamén.

Thmisten vapautta tehdd seksuaalisuuteen-
sa liittyvid paatoksia kuitenkin rajoitetaan
ympéri maailman. Seksuaalioikeudet ovat
ihmisoikeuksista monin tavoin haavoittu-
vaisimpia. Ne ovat jatkuvasti vaarassa tulla
loukatuiksi. Seksuaalioikeuksia rajoittavat
niin valtiot, terveydenhuollon ammattilaiset,
yhteisot kuin perheet tai puolisot.

Tassd julkaisussa kerrotaan seksuaalioi-
keuksista ja siitd, miksi niiden toteutuminen
on yksildille ja yhteiskunnille ddrimmaisen
tarkedd. Lisdksi annetaan esimerkkien kautta

konkreettisia ideoita, miten seksuaalioikeu-
det voi huomioida ja miten niitd voi edistaa
kaytannossa.

Seksuaalioikeudet ovat
ihmisoikeuksia

Thmisoikeudet ovat vapauksia ja oikeuk-
sia, jotka on madritelty kansainvélisissd so-
pimuksissa kuten Taloudellisia, sosiaalisia ja
sivistyksellisi oikeuksia koskeva yleissopimus
ja Kidutuksen vastainen yleissopimus ja ne
on taattu kuuluvan yhtalaisesti kaikille. Ih-
misoikeudet ovat universaaleja, jakamatto-
mia, toisistaan riippuvaisia ja keskendan yhtéa
tarkeitd. Thmisoikeuksia ovat muun muassa
oikeus eldmaé&én, tyohon, koulutukseen, riit-
tavaan elintasoon ja osallistumiseen seka
kidutuksen ja syrjinnén kielto.

Thmisoikeudet ovat jokaiselle ihmiselle jo
yksinomaan héanen ihmisyytensd perus-
teella synnynndisesti kuuluvia, silld ihmi-




syyteen kuuluu ihmisarvo. Ihmisoikeudet
ovat kaikille samat ilman minkdanlaista
ikdan, sukupuoleen, etniseen taustaan, ihon-
variin, kieleen, uskontoon, kansalliseen tai
yhteiskunnalliseen alkuperdan, syntyperdan,
poliittiseen tai muuhun mielipiteeseen, sek-
suaaliseen suuntautumiseen, siviilisdatyyn,
neurotyyppiin, sukupuoli-identiteettiin, suku-
puolen ilmaisuun, sosioekonomiseen ase-
maan, toimintakykyyn, terveydentilaan tai
muuhun perustuvaa syrjintdd. Thmisoikeudet
turvataan useilla kansallisilla, alueellisilla ja
kansainvalisilld sopimuksilla.

Oikeus sisdltdad kaantopuolena velvollisuu-
den ajatuksen: jotta meilld voisi olla oikeus
johonkin, on muilla velvollisuus kunnioit-
taa kyseistd oikeutta. Kunnioittamisen lisak-
si velvollisuuteen liittyy my0s oikeuksien
turvaaminen ja niiden tayttyminen. Valtiot
ovat velvollisia huolehtimaan kansalaistensa
ihmisoikeuksien turvaamisesta ja tayttymisesta.

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka
liittyvat seksuaalisuuteen. Seksuaalioikeuksil-
la tarkoitetaan yksiloiden oikeuksia péattda
tietoon perustuen ja vastuullisesti omaan
seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista ilman
pelkoa painostuksesta. Jokaisella on oikeus

maardta itse omasta kehostaan ja paattaa,
haluaako olla seksuaalisesti aktiivinen vai ei.
Lisdksi seksuaalioikeudet takaavat oikeud-
en ilmaista ja toteuttaa oman seksuaalisen
suuntautumisensa mukaista seksuaalisuutta
samalla kunnioittaen muiden oikeuksia. Sek-
suaalioikeudet ovat erottamaton osa ihmisoi-
keuksia.

Seksuaalioikeudet sisdltavat esimerkiksi la-
heisten suhteiden solmimisen, avioitumisen
ja lasten saamisen, mutta myos oikeuden saa-
da ja antaa tietoa seksuaalisuudesta, oikeu-
den suojella itsedan ja oikeuden seksuaali- ja
lisdantymisterveyspalveluihin. Seksuaali-
oikeudet sisdltivat muiden oikeuksien
tapaan myos velvollisuuden ja vastuun.
Omien seksuaalioikeuksien toteuttamisessa
jokaisella on velvollisuus kunnioittaa muiden
oikeuksia. Valtioilla on vastuu siitd, etta jokai-
sen oikeudet turvataan lainsdddannolla ja
ettd lainsdddantoa noudatetaan.

Seksuaalioikeuksia ei linjaa mikddn yksittai-
nen julistus, vaan seksuaalioikeuksia turva-
taan erindisissd kansainvélisissd sopimuk-
sissa, kansainvalisten jdrjestdjen suosituk-
sissa ja esimerkiksi ihmisoikeusneuvoston
paatelmissa.

! Seksuaali- ja lisGéntymisterveytté
g« ja -oikeuksia ohjaavia kansainvdlisi@
sopimuksia

Kaikkinaisen naisten syrjinndn poistamista koskeva YK:n yleissopimus,
CEDAW (1979)

Sopimus linjaa, ettd naisten oikeus terveyteen sisaltdd oikeuden seksuaali- ja lisddntymister-
veyteen. Lisdksi sopimuksessa médritetdan esimerkiksi naisten oikeudesta paattaa lastensa lu-
kuméarasta seka oikeudesta saada tietoa ja valineitd perhesuunnitteluun.

Kairon véesté- ja kehityskonferenssi (ICPD) ja sen toimintaohjelma
(1994-1995)

Konferenssin lopputuloksena todettiin, ettd seksuaali- ja lisddntymisterveys ja lisddntymisoikeu-
det ja sukupuolten tasa-arvo tulisi ottaa huomioon kaikissa kestavaan kehitykseen tdhtaavissa
toimenpideohjelmissa. Toimintachjelman on hyvaksynyt 179 valtiota.

YK:n neljés naisia koskeva maailmankonferenssi Pekingissé (1995)

Pekingin toimintaohjelma asetti naisten oikeuksien edistdmisen ja takaamisen erottamattoma-
na, olennaisena ja jakamattomana osana yleismaailmallisia ihmisoikeuksia. Toimintaohjelman
on hyvaksynyt 189 valtiota. Pekingin konferenssi oli ensimmédinen maailmankonferenssi, jossa
naisten eldmdaan liittyvid kysymyksid tarkasteltiin kaikilla yhteiskunnan aloilla nimenomaan
sukupuolten tasa-arvon nakokulmasta. Seksuaali- ja lisdantymisterveys ja lisadntymisoikeus to-
dettiin ihmisoikeuksiksi.

Nairobin huippukokous - ICPD+25 (2019)

Nairobissa arvioitiin Kairon toimintaohjelman tilaa ja tehtiin sitoumus kolmen nollan
tavoitteesta

* nolla estettdvissa olevaa aitiyskuolemaa

e nolla ihmisté vailla haluamaansa ehkaisya

* nolla naista ja tyttd4, jotka karsivat sukupuolistuneesta vakivallasta

Maputon péytdkirja (2003)

Afrikan unionin naisten oikeuksia maarittelevd Maputon poytédkirja vahvistaa naisten oikeuden
seksuaali- ja lisadntymisterveyteen ja lisdantymisoikeuksiin. Se kieltda esimerkiksi sukuelinten
silpomisen ja linjaa, ettd naisilla on oikeus tehd&d seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyvat
paatoksensa itse.

Yogayakartan periaatteet (20086, liséykset 2017)

Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-identiteetin kansainvaliset ihmisoikeusperiaatteet.
Vaikka néita ei ole virallisesti hyvaksytty kansainvalisessd jdrjestelméssd, ne linjaavat tarkeéat
ohjeet valtioille noudattaa sateenkaari-ihmisten ihmisoikeuksien tdysiméardisessa ja yhdenver-
taisessa toteutumisessa.



YK:n yleissopimus vammaisten henkiléiden oikeuksista (2006)

Yleissopimus tdydentdd jo voimassa olevia YK:n ihmisoikeussopimuksia. Sopimuksella vah-
vistetaan kaikkien ihmisoikeuksien ja perusvapauksien kuuluminen my6s vammaisille hen-
kilgille ja heille taataan mahdollisuus nauttia néistd oikeuksista ja vapauksista taysimdarais-
esti ilman syrjintda. Sopimus linjaa esimerkiksi vammaisten henkildiden oikeudesta solmia
avioliitto ja perustaa perhe, pdattda vapaasti lastensa lukumédardsta ja ajoituksesta ja saada
ikatasoista tietoa ja lisddntymisterveys- ja perhesuunnitteluvalistusta. Lisdksi vammaisille hen-
kildille on my0s tarjottava seksuaali- ja lisddntymisterveyspalveluita.

Kestévén kehityksen tavoitteet, Agenda 2030 -toimintaohjelma (2015)

Agendan tavoitteena on muuttaa globaalin kehityksen suuntaa niin, ettd ihmisten hyvinvointi
ja thmisoikeudet, talouden vauraus ja yhteiskuntien vakaus turvataan ympéariston kannalta
kestavalla tavalla ja poistetaan darimmaéinen koyhyys maailmasta. Kantavana periaatteena on,
ettei ketdan jateta kehityksesta jalkeen.

Kestdvan kehityksen tavoitteita on 17, ja seksuaalioikeuksiin niista liittyvit erityisesti:

TERVEYTTA JA

Tavoite 3: Taata terveellinen elama ja hyvinvointi kaiken ikai-
HYVINVOINTIA Pt

sille ja sen alatavoite 3.7. Taata vuoteen 2030 mennessa kaikille
paasy seksuaali- ja lisddantymisterveyden hoitopalvelujen, kuten
perhesuunnittelun, tiedottamisen ja koulutuksen, piiriin seka
. varmistaa lisdantymisterveyden ottaminen mukaan kansallisiin
strategioihin ja ohjelmiin.

SUKUPUOLTEN
TASA-ARVO

Tavoite 5: Saavuttaa sukupuolten vélinen tasa-arvo sekd vah-
vistaa naisten ja tyttojen oikeuksia ja mahdollisuuksia ja sen
alatavoite 5.6. Taata yhtdldiset mahdollisuudet seksuaali- ja
lisdantymisterveyteen seka lisaidntymisoikeudet kansainvalisen
véesto- ja kehityskonferenssin toimintaohjelman ja Pekingin
toimintachjelman sekd niiden arviointikonferenssien paatos-
asiakirjojen mukaisesti sovitulla tavalla.

EU:n kehityspoliittinen konsensus (2017) ja GAP Il

Euroopan unioni on sitoutunut seksuaali- ja lisddntymisterveyden ja -oikeuksien edistdmiseen
ulko- ja kehityspolitiikassaan sekd EU:n ja sen jasenmaiden yhteisessa kehityspoliittisessa kon-
sensuksessa ettd kolmannessa tasa-arvon edistdmisen toimintaohjelmassaan (Gender Action
Plan III).

Seksuaalioikeudet henkilokohtaisena
ja yhteiskunnallisena kysymyksend

Seksuaalioikeudet ovat adrimmaisen tirkeita
siksi, ettd ne tukevat ihmisen identiteetin
kehittymistd ehjddn, positiiviseen suun-
taan. Kokeakseen hallinnan tunnetta omas-
ta eldméastddn ihminen tarvitsee paamaéaaria,
uskoa omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin,
kannustavan ilmapiirin sekd innostusta ja
toiveikkuutta. Seksuaalioikeudet vaikutta-
vat naihin kaikkiin. Toteutuessaan seksuaa-
lioikeudet mahdollistavat kasvun ihmisena,
turvallisen ja nautinnollisen seksuaalisuuden
toteuttamisen sekd itselle oikeassa roolissa
elamisen.

Seksuaalioikeudet eivdt kuitenkaan ole vain
henkilokohtainen vaan myds yhteiskun-
nallinen Kkysymys. Seksuaalioikeudet ovat
sidoksissa ihmisoikeuksien toteutumiseen
ja laajempaan yhteiskunnalliseen kehityk-
seen. Poliittista valtaa kaytetddn aktiivisesti
tietynlaisten, usein normeihin sopivien ja
taloudellista valtaa omaavien, ihmisten etu-
jen takaamiseen myds seksuaalioikeuksiin
liittyen.  Seksuaalioikeuksien takaaminen
kaikille luo yhdenvertaisia mahdollisuuksia
ihmisille p4dattdd oman eldmén kulusta.

Sen lisédksi, ettd seksuaalioikeuksien takaami-
nen vahentdd inhimillistd kadrsimysta, se on
myds taloudellisesti jarkevdd. Resurssien
kohdistaminen on myos priorisointikysymys,
joka heijastelee usein naisvihaa tai muuta syr-
jintdd. Esimerkiksi ditiyskuolleisuus olisi mah-
dollista ldhes poistaa maailmasta, jos siihen
osoitettaisiin tarpeelliset taloudelliset panos-
tukset. Jos nuoret eivét saa tarvitsemiaan eh-
kaisyvalineitd, he ovat alttiita seksitaudeille ja
suunnittelemattomille raskauksille. Suunnit-
telematon raskaus saattaa johtaa vaaralliseen
aborttiin, jos abortti on kallis tai lailla kiel-
letty. Valtaosa kehittyvissd maissa tehdyista
aborteista on vaarallisia.

Nuoret &idit ja raskaana olevat teinit myds
usein lopettavat tai joutuvat lopettamaan kou-
lunkdynnin. Tima loukkaa heidén oikeuttaan
koulutukseen ja rajoittaa heiddn paédsydan
tyomarkkinoille, ja sitd kautta myds taloudel-
lista valtaa. Tai jos valtio kriminalisoi homo-
seksuaalisuuden, niin sateenkaari-ihmiset

voivat joutua pidatetyiksi, vangituiksi ja vaki-
vallan kohteiksi. Taméa loukkaa heiddn mie-
lipiteen- ja sananvapauttaan sekd oikeuttaan
keholliseen koskemattomuuteen.

Iman taysimdaraisesti toteutuvia seksuaali-
oikeuksia ei ole myoskddn tasa-arvoa. Oi-
keus paattda omasta kehosta, avioitumisesta
ja perheestd, mahdollisuus kouluttautua ja
olla taloudellisesti itsendinen seka sukupuoli-
normien kyseenalaistaminen liittyvat kaik-
ki seksuaalioikeuksiin, jotka toteutuessaan
vievat kohti tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa.
Naisilla on maailmanlaajuisesti vihemmaéan
sosiaalista, poliittista ja taloudellista valtaa
kuin miehilld, ja sukupuolivihemmistoilla
vield vdhemmadan. Namd epdtasa-arvoiset
valta-asetelmat vauhdittavat myos koyhyytta.
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Seitsemdn seksuaalioikeutta

Seksuaalioikeudet kasittavat laajasti seksuaa-
lisuuteen liittyvid eldmdnalueita, eikd niille
ole yhtd ainoaa madritelmdd. Esimerkiksi
Kansainvaliselld perhesuunnittelujdrjestdjen
liitolla IPPF:114 ja Seksuaaliterveyden maail-
manjarjest6 WAS:lla on omat seksuaalioi-
keuksien julistuksensa. Myds Maailman ter-
veysjarjestd WHO sekd Guttmacher-Lancetin
komissio on madéritellyt seksuaalioikeudet.
Véestoliitto on ndihin kansainvélisiin stan-
dardeihin pohjaten jaotellut seksuaalioikeu-
det seitsem&an eri oikeuteen.

Kaikilla ihmisilla on sukupuolesta, etnisesta
taustasta, seksuaalisesta suuntautumises-
ta, yhteiskuntaluokasta, uskonnosta, neu-
rotyypista, siviilisdadystaan, terveydenti-
lasta tai muusta yksilon ominaisuudesta
tai terveydentilasta riippumatta seuraavat
oikeudet:

Oikeus omaan seksuaalisuuteen

Kaikilla on oikeus nauttia seksuaalisen suun-
tautumisensa mukaisesta seksuaalisuudesta
ja ilmaista seksuaalinen suuntautumisensa ja
sukupuolensa haluamallaan tavalla.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
Jokaisella on oikeus saada ja antaa seksuaali-
oikeuksia kunnioittavaa kokonaisvaltaista
seksuaalikasvatusta idlleen ja kehitysasteel-
leen sopivalla tavalla. Vapaus tehda itsendisia
péaatoksia ei voi toteutua ilman tietoa seksuaa-
lisuudesta.

Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi
Jokaisella on oikeus keholliseen koskematto-
muuteen. Ihmisid tulee suojella seksuaalivaki-

vallalta ja sukupuolistuneelta vékivallalta.
Jokaisella on oikeus kayttdd raskauden- ja
seksitautien ehkdisymenetelmié ja saada apua
ja tukea, jos on kohdannut seksuaalivakival-
taa. Yhteiskunnilla ja niiden lainsdadannolla
on olennainen rooli suojelun varmistajana.

Oikeus seksuaali- ja lisGdntymis-
terveyspalveluihin

Yhdenvertaiset ja seksuaalioikeuksia kunni-
oittavat terveyspalvelut kuuluvat kaikille.
Seksuaali- ja lisddntymisterveyspalvelui-
den tulee olla turvallisia, luottamuksellisia,
korkeatasoisia ja helposti saatavilla asuinpai-
kasta ja rahatilanteesta riippumatta.

Oikeus ndkyd

Kaikilla ihmisilld on oikeus tulla ndhdyksi ja
kuulluksi seké oikeus ilmaista omia mielipite-
itddn ilman syrjinnén, héirinnédn tai vakival-
lan pelkoa.

Oikeus yksityisyyteen

Jokaisella on oikeus tehdd yksil6llisid
paatoksia omaan seksuaalisuuteensa liittyen
ilman pelkoa vainosta, vapauden riistosta tai
sosiaalisesta painostuksesta.

Oikeus vaikuttaa

Oikeus osallistua ja vaikuttaa seksuaalisuu-
teen liittyvaan paatoksentekoon niin omassa
elaméssaan kuin yhteiskunnan tasolla.

Historiasta, rasismista ja
dekolonisaatiosta

Kehitysyhteistyon kentdlld on viime vuosina puhuttu yhd enenevissa méaérin
dekolonisaatiosta. Dekolonisaation taustalla on ajatus siitd, ettd vaikka siirto-
maa-aika on padttynyt ja maat itsenéistyneet, elamme yhéa uuskolonialistista
aikaa eli valta on edelleen jakautunut globaalisti hyvin epéatasaisesti siirto-
maajdrjestelmén jaljiltd. Myds kehitysyhteistyojarjestelmd on rakentunut
siirtomaa-ajan valtarakenteille ja rakenteellinen rasismi on yhé lasnd. Deko-
lonisaatiolle keskeistd on kyseenalaistaa nditd rakenteita, ldnsimaisia kasit-
teitd ja tuoda esiin vallan epéatasaista jakautumista. Yksinkertaistetusti kyse on
siitd, ettd yha tdnd paivana kehitysyhteistyossa valta keskittyy kansainvalisille
toimijoille ja valkoisille ihmisille, ei heille, joiden yhteisdista ja yhteiskunnista
on kyse — vallansiirron tavoitteena on muuttaa tama.

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden ja -oikeuksien suhteen kdydaan myos ak-
tiivista keskustelua historiasta, vallasta ja rasismista. Seksuaali- ja lisdanty-
misterveyskysymykset juontavat juurensa huoliin viestonkasvusta ja ylikan-
soituksesta. Toisen maailmansodan jalkeen esimerkiksi YK:ssa kaytiin paljon
keskustelua “kolmannen maailman véaestorajahdyksestd”. Perheiden suuret
koot ovat olleet yksi selitys kehittyvien maiden kéyhyyteen ja ratkaisuksi koy-
hyyteen nousi perhesuunnittelu.

Monilta kehittyviltd mailta on edellytetty perhesuunnitteluohjelmia vasti-
neeksi lainojen myontamisestd, mikd on johtanut pakottavaan véaestopolitiik-
kaan ja jopa ihmisoikeusrikkomuksiin. Naisia ja perheité voitiin painostaa ot-
tamaan kayttoon ehkaisy ja 1970-luvulla véestdpolitiikka johti Intiassa jopa 8
miljoonan ihmisen pakkosterilointiin.

My0s jarjestdjen historiaa on hyvé tarkastella kriittisesti, silla esimerkiksi
arvostettujen seksuaalioikeusjarjestdjen IPPF:n ja MSI:n perustajat pohja-
sivat ajatuksiaan sekd eugeniikkaan eli rodunjalostusoppiin ettd uusmathu-
sialaisiin teorioihin rajahdysmaisestd vdestonkasvusta ja sen vaaroista. Myos
Vdestoliitto on ensimmaisind vuosinaan kannattanut sterilointeja, joilla kar-
sitaan “perinnollisid sairaustiloja ja rikollisia taipumuksia”. Historian paino-
lastista huolimatta ndma jarjestot tekevat nykyisin ihmisoikeusperustaista
seksuaalioikeustyota.

Dekolonisaatio haastaa globaalisti seksuaalioikeuskenttdd monin tavoin.
Vaikka nyKkyisin seksuaali- ja lisddntymisterveys ja -oikeudet pohjaa jokaisen
oikeuteen pdaattdd omasta kehostaan ja lapsiluvustaan, tulee ihmisoikeus-
perustaisuuteen kiinnittdd historian valossa erityistd huomiota. Historian
painolasti on hyva tunnistaa, kun pohditaan esimerkiksi syitd ennakkoluu-
loihin tiettyja ehkdisymenetelmid kohtaan. Keskustelu historiasta, vallan
epétasaisesta jakautumisesta ja rasismista on kuitenkin kaytéva, jotta jokaisen
seksuaalioikeudet voisivat toteutua yhdenvertaisesti.




1. Oikeus omaan
seksuaalisuuteen

Kaikilla ihmisillé on oikeus péattéié omaan seksuaalisuuteen
liittyvisté asioista ja omasta seksielémdastéén sekd oikeus
seksuaaliseen nautintoon. Seksuaalioikeuksien toteutuminen
mahdollistaa omasta seksuaalisuudesta nauttimisen
turvallisesti ja tasapainoisesti.

Seksuaalisuus on sekd biologiaa ettd
tunteita ja tuntemuksia. Se on yksil6llista,
moninaista ja se kehittyy koko eldmén ajan.
Seksuaalisuutta voi ilmaista monin eri tavoin:
ajatuksin, uskomuksin ja arvoin seka pari- ja
ihmissuhteiden kautta. Seksuaalisuuteen kuu-
luu nautinto ja oman seksuaali-identiteetin
etsiminen. Seksuaalisuus on keskeinen osa
ihmisen hyvinvointia ja terveyttd. Se on osa
mielen ja kehon hyvinvointia ja se voi toimia
myo6s voimavarana. Hyvd muistisdanto on se,
ettd seksuaalisuus on sitd, mitd olemme ja sek-
si on sitd, mita tehdaan.

Oikeus seksuaaliseen nautintoon

Seksuaalioikeudet ovat yhteydessa Kkes-
kendéan ja vaikuttavat toisiinsa. Oikeus naut-
tia seksuaalisuudesta voi toteutua tdysin vain,
mikéili seksuaalisuudesta on tietoa, oma sek-
suaali-identiteetti on hyvdksytty, suojattu ja
ndkyva osa yhteiskuntaa sekd oma seksuaali-
terveys kunnossa. Kun kerrotaan oikeudesta
seksuaaliseen nautintoon, voidaan samalla
parantaa yksilon mahdollisuuksia suojella
itsedan.

Seksuaalisella nautinnolla tarkoitetaan fyy-
sistd ja/tai psyykkistd tyytyvdisyyttd ja nau-
tintoa, joka koetaan joko yksin tai jaettuna
seksuaalisena kokemuksena. Keskeisimpia
ja seksuaalisen nautinnon mahdollistavia
tekijoitd ovat itsemddrdamisoikeus, suostu-
mus, turvallisuus, luottamus ja mahdollisuus
puhua avoimesti seksuaalisuudesta ja sek-
sistd. Kenelldkdan ei ole oikeutta toisen ke-
hoon ilman suostumusta, eiké oikeutta seksiin
toisen ihmisen kanssa. Seksuaalista nautintoa
voi saada sooloseksilla eli itsetyydytyksella.
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Seksuaalioikeuksien toteutuminen takaa sen,
ettd seksuaalinen nautinto on positiivinen
kokemus, eika se loukkaa muiden seksuaalioi-
keuksia tai hyvinvointia.

Seksuaalinen nautinto linkittyy vahvasti
seksuaalioikeuksiin ja seksuaaliterveyteen.
Nautinnosta puhuminen jdd kuitenkin usein
toissijaiseksi ndistd puhuttaessa. Tahdn vai-
kuttaa se, ettd seksuaalinen nautinto on
edelleen monissa yhteiskunnissa tabu. Sek-
suaalisuudesta puhuttaessa tulisi keskittya
pelottelun sijaan seksuaalisuuteen voimava-
rana ja hyvinvoinnin perustana. Tatd kautta
seksuaalisuus ja seksuaalinen nautinto eivat
endd olisi tabu, josta pitda vaieta vaan jokai-
nen ihminen uskaltaisi toteuttaa omaa sek-
suaalisuuttaan ja oikeuttaan nautintoon ha-
luamallaan tavalla toisten oikeuksia kunnioit-
taen.

Seksuaalisuus tabuna

Seksuaalisuuteen liittyy yhteiskunnallisia
tabuja. Kenelle seksuaalisuus on sallittua?
Minkélainen seksuaalisuus on sallittua? Oi-
keus nauttia seksuaalisuudesta toteutuu vain,
jos jokainen saa toteuttaa vapaasti omaa sek-
suaalisuuttaan.

IThminen tarvitsee positiivisia kokemuk-
sia itsestddn ja seksuaalisuudestaan lapi
elamédnkaaren. Monissa  yhteiskunnissa
kuitenkin lasten, nuorten, ikdantyneiden ja
vahemmistdjen seksuaalisuus on tabu, joka
johtaa wusein seksuaalioikeuksien laimin-
lyonteihin. Laiminlyénti ndkyy esimerkiksi
seksuaali- ja lisddntymisterveydenhoidossa:
palveluita tarjotaan monissa maissa usein

Seksuaalisuus on keskeinen osa

ihmisen hyvinvointia ja terveytté. Se on osa
mielen ja kehon hyvinvointia ja se voi toimia
my&és voimavarana. 9



vain taysi-ikéisille tai naimisissa oleville, eikéd
muiden ryhmien tarpeita huomioida.

Seksuaalisuusyhdistetdansiismonestivirheel-
lisesti vain taysi-ikdisyyteen, siviilisdatyyn,
parisuhteeseen ja perhe-elaméadan liittyvaksi
kysymykseksi. Seksielama ei aina ole vain osa
parisuhdetta tai lisadntymiseen tahtaavaa.
Seksuaalisuus, ja siitd saatava mielihyva, kuu-
luu kaikille iésta ja lisdantymishaluista riip-
pumatta. Kun tdma tunnustetaan, parantaa se
kaikkien hyvinvointia.

Seksuaalisuuden tabuasema johtaa ajoittain
vakaviin yhteiskunnallisiin ja yksilollisiin
seurauksiin: seksuaalikasvatuksen puuttee-
seen, seksuaalisen kehityksen vaikeutumiseen
ja omien rajojen ja oikeuksien tunnistamisen
vaikeuteen. Tabuasema my0s vaikeuttaa
vakivaltaan puuttumista ja ennaltaehkaisya
ja pahentaa sen seurauksia.

Seuraavaksi kdsitellddn eri ryhmien kautta
sitd, miten seksuaalisuus nayttaytyy tabuna ja
millaisia vaikutuksia silld on. Huomioitavaa
on, etta ei ole erillista tietyn ryhmaén seksuaa-
lisuutta, vaan seksuaalisuus on jokaisen ih-
misen ominaisuus ja hyvin moninainen.

Lapset

Lasten seksuaalisuudesta ei aina puhuta, silla
seksuaalisuuden saatetaan ajatella alkavan
vasta murrosidssad. Seksuaalisuus on kuiten-
kin osa ihmistd heti syntymastd ja osa lapsen
normaalia kehitystd. Lapsi tutustuu omaan
kehoonsa ja havaitsee monenlaisten kehojen
eroja, hakee turvaa ja mielihyvad kosketuk-
sesta ja laheisyydesta sekd tuntee ja osoit-
taa kiintymysta ldheisiin aikuisiin ja lapsiin.
Lapsella on oikeus kehittyad turvassa omassa
tahdissa ja ilman hairiotd omanlaiseen sek-
suaalisuuteen. Tata kehitystd tulee aikuisten
tukea ja suojata.

Lapsi ei voi tietdd omaan kehoonsa liittyvista
oikeuksista, ellei joku niitd hédnelle kerro.
Lasten seksuaalioikeudet ovatkin aikuisten
velvollisuuksia. Omien rajojen ja oikeuksien
testaaminen on lapsen tapa tutustua sek-
suaalisuuteen. Lapsella on oikeus olla ute-
lias ja tutustua kehoonsa. Aikuisen tulee olla
rajojen testaamisessa lasnd, tukea ja vastata
lapsen kysymyksiin. Lapselle pitad selvittda

ikatasoisesti, mitkd ovat hidnen oikeuksiaan.
Samoin tulee my0s puhua niista asioista, jot-
ka ovat kiellettyjd, ja miten kunnioitetaan
muiden oikeuksia. Lapsen tulee tietda, etta
hénelld on oikeus pdattaa omasta kehostaan
ja itsed koskevista rajoistaan ja ettd hanen tu-
lee kunnioittaa muiden rajoja.

Lapsilla on oikeus tutkiskella sukupuoli-iden-
titeettiddn, vahvistaa sitd ja leikitelld silla.
Pukeutumiseen ja sukupuolikasityksiin liit-
tyvat kokeilut ja puheet ovat taysin sallittuja.

Lisdksi on tarkedd, ettd lapsi uskaltaa
kaantya kaikissa kysymyksissd ja ongelmis-
sa turvallisen aikuisen puoleen. Vahva

Kehotunnekasvatus
lapsille

Kun on kyse lapsista, kaytetadn
seksuaalikasvatuksesta usein
termind kehotunnekasvatusta.
Kehotunnekasvatus  jaetaan
kahdeksaan eri osa-alueeseen:

—
.

Keho ja kehitys
. Tunteet
Laheisyys, hyvé olo ja
itsetunto
Ympdiristé ja muut
ihmiset
Hyvinvointi ja terveys
LisGéntyminen
Normit ja tavat
Oikeudet
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Jokaiseen aiheeseen kuuluu
tietoja ja taitoja, jotka kerrotaan
lapsille.  Opetus  tapahtuu
niin, ettd se sopii lasten
ikatasolle. Myds mydnteisen
asenteen opettaminen kuuluu
kehotunnekasvatukseen ja sen
kaikkiin aiheisiin.

keskusteluyhteys on erityisen tarkeda, jot-
ta esimerkiksi kiusaamis-, vakivalta- tai
hyvaksikayttotapauksissa lapsi osaa hakea
aikuisilta apua. Tastd syystd seksuaalisuus
ei saa jaada tabuksi lapsen ja vanhemman
valille. On siis tdrkeda luoda turvallinen ja
luottamuksellinen keskusteluyhteys lapsen
ja aikuisen valille. Aikuisten tehtdva on suo-
jella ja turvata lapsia heidan seksuaalioikeuk-
siensa loukkaamiselta.

Nuoret

Nuorten seksuaalisuus on usein tiukasti kon-
trolloituaniinvanhempien, yhteiskunnankuin
uskonnollisten ja muiden yhteiséjen suun-
nalta. Esimerkiksi monissa yhteiskunnissa,
uskonnoissa ja kulttuureissa seksin ajatel-
laan kuuluvan avioliittoon. Niinpad myo6s sek-
suaali- ja lisddntymisterveyspalveluita, kuten
ehkéisyd tarjotaan vain naimisissa oleville.
Nuorten tiedon ja palveluiden tarve ei liity
avioliittoon, vaan niitd tarvitaan jo lapi nuo-
ruuden. Seksieldmd ilman tietoa omista oi-
keuksista ja ehkaisystd johtaa usein suunnit-
telemattomiin raskauksiin ja seksitauteihin.

Nuorten seksuaalisuuden tabuasema voi siis
olla hyvin haitallista nuorten terveyden, kehi-
tyksen ja tulevaisuuden kannalta. Avoimempi
suhtautuminen nuorten seksuaalisuuteen ja
aikainen ikdtasoinen seksuaalikasvatus saa-
vat tukea my0s tiedemaailmasta. Tutkimusten
mukaan nuorena aloitettu kokonaisvaltainen
seksuaalikasvatus muun muassa myohdaistaa
seksin aloittamista, lisdd ehkdisyn kayttoa ja
tukee seksuaalista hyvinvointia ja terveen it-
setunnon kehittymista.

Perinteisesti konservatiivien ja uskonnollisten
tahojen ajama seksuaalikasvatus, joka opettaa
jatdhtda ainoastaan seksista pidattaytymiseen
ei tutkitusti toimi. Nuoret eivét lopeta seksin
tekemistd, vaan tekevét sitd ilman kokonais-
valtaista seksuaalikasvatusta turvattomasti:
ilman oikeaa tietoa ja esimerkiksi hdmaériin
nettikeskusteluihin tai taikauskoihin luottaen.
Pelkén seksistd pidattaytymisen opettamisella
on hyvin negatiiviset seuraukset nuorten sek-
suaalioikeuksille, ja ne ulottuvat myds muille
eldménalueille.

Ikaéintyneet

Ikdantyneiden seksuaalisuus on pitkddn ol-
lut tabu, silld seksuaalisuuden ei ole mielletty
kuuluvan vanhuuteen. Iin mukana ihmisessa
tapahtuu fyysisid muutoksia, jotka on usein
rinnastettu seksuaaliseen passivisuuteen ja
kyvyttomyyteen. Seksuaalisuus on kuitenkin
arvokas osa ihmistd myds elamén loppuvai-
heessa. Ikddntymisen myodtd seksuaalisuus
saattaa muuttua. Tutkimusten mukaan ikéén-
tyneet pitivat seksida yhtd nautinnollisena ja
positiivisena osana eldmda kuin aikaisem-
minkin. Seksiin liittyviat tunnekokemukset
eividt myoskddn muuttuneet idn karttuessa.
Sosiaalisia normeja ikddntyneiden seksuaa-
lisuudelle 16ytyy silti edelleen. Kési kddessa
kulkeva vanha pari on suloinen, mutta into-
himoista suudelmaa pidetddn joskus ham-
mentdvand. Oikean tiedon saaminen on
ikdantyneille tirkedd myods seksitautien eh-
kéisya ajatellen. Pidattyvaisyysoletus ei pade
ikdadntyneihinkaan.

Sateenkaari-ihmiset

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
eli sateenkaari-ihmisten kohdalla tabun
luonne on erilainen. Sateenkaari-ihmisid ei
aina hyvéaksytd, heitd syrjitdan avoimesti tai
heitd kohdellaan ennakkoluuloisesti eli saa-
tetaan esimerkiksi yliseksualisoida. Ylisek-
sualisoinnilla  tarkoitetaan ajattelutapaa,
jossa kyseisiin vdhemmistoihin kuuluvat
madritellddn ensisijaisesti heiddn seksuaa-
lisen suuntautumisensa perusteella ja heiddn
pari- tai ihmissuhteensa ndhdaan seksi-
keskeisind. Esimerkiksi transsukupuolisista
aiemmin kéytetty termi ”transseksuaali” kuu-
lostaa siltd, ettd kuvattava ominaislaatu liittyy
pelkdstddn henkilon seksuaalisuuteen, vaikka
kyse on sukupuoli-identiteetista.

Yliseksualisointi ja syrjintd johtaa siihen, ettad
seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuo-
li ndhdaan yksityisasiana, jota ei tule tuoda
julkiseen tilaan ja keskusteluun. Esimerkiksi
homoseksuaalien parisuhde- tai perhekuu-
lumisia ei tiedustella tai niistd puhumista
ei pidetd samalla tavalla sopivana kuin he-
teroiden. Samaa sukupuolta olevan kump-
panin mainitseminen tulkitaan usein oman
seksuaalisuuden korostamisena, kun taas
heteroseksuaalisesta kumppanista puhumi-



nen on vain arkista puhetta omasta pari-
suhteesta. Lisdksi perinteinen parisuhde-
oletus héivyttaa erilaiset ihmissuhdemuodot,
kuten = monisuhteisuuden.  Sateenkaari-
ihmisille “kaa-pista tuleminen” on usein myos
turvallisuusasia.

Sateenkaari-ihmiset kokevat syrjintdd ja
kasvanutta vékivallan uhkaa kaikkialla maa-
ilmassa. Kyse on perustavanlaatuisten ihmis-
oikeuksien ja vapauksien loukkauksista.
Samaa sukupuolta olevien viliset seksisuhteet
on kriminalisoitu yli 60 maassa usein kolo-
nialismin perintona.

Vammaiset henkilot

Vammaisten henkiléiden seksuaalisuus on
tabu eiké heidén seksuaalisuuttaan usein edes
tulla ajatelleeksi. Silloinkin, kun vammais-
ten henkildiden seksuaalisuus huomioidaan,
heitd ajatellaan usein ihmisind, joilla ei ole
kiinnostusta tai realistisia mahdollisuuksia
nautinnolliseen seksieldmaan. My6s vammais-
ten kykyd vanhemmuuteen usein epdilldan.
Vammalla ei kuitenkaan aina ole laisinkaan
vaikutusta ihmisen seksuaalisuuden toteut-
tamiseen eikd seksuaalisuus lopu vammau-
tumiseen. Silloinkin, jos vaikutuksia on,
ihminen pystyy usein sopeuttamaan tai
avun kanssa toteuttamaan seksuaalisuut-
taan ja nauttimaan seksuaalisuudesta itselle
sopivalla tavalla.

Aseksuaalisuus

Seksuaalisuuden moninaisuuteen kuuluu
myds aseksuaalisuus. Aseksuaalinen henkild

kokee tavallisesti hyvin vahén tai ei lainkaan
seksuaalista vetovoimaa toisia henkiloita
kohtaan.

Aseksuaalisuuteen on liitetty historiassa
paljon stereotypioita ja sen olemassaoloa on
yritetty kieltdd tai selittdd traumalla, jonka
voi korjata. Aseksuaalisuutta ei tule sekoittaa
haluttomuuteen, jota ldhes jokainen ihmi-
nen kokee joskus eldméssddn, eika sitd tule
sekoittaa selibaattiin. Minkd tahansa suku-
puolen edustaja voi olla aseksuaali. Aseksuaa-
lisuuden kirjoon lasketaan myos esimerkiksi
demiseksuaalisuus, joka viittaa siihen, ettd
henkilé kokee seksuaalista vetovoimaa vain
sellaista ihmistd kohtaan, johon on luonut
vahvan tunnesiteen.

Aseksuaalit voivat kokea muunlaista, esi-
merkiksi romanttista, emotionaalista ja
esteettistd vetovoimaa. Aseksuaali henkild
voi identifioida itsensd myos homoksi, hete-
roksi tai bi- tai pan-ihmiseksi kokemansa
vetovoiman kohteiden sukupuolen mukaan.
Aseksuaalit usein erittelevdt kolme asiaa
toisistaan: seksuaalisen vetovoiman, romant-
tisen vetovoiman ja libidon vaikka ne
arkipuheessa  aseksuaaliyhteis6jen  ulko-
puolella monesti sekoittuvat yhdeksi asiaksi.

Aseksuaalisuutta on kutsuttu nakymatto-
maksi identiteetiksi, silld pitkdan se ei ndkynyt
mediassa tai seksuaalioikeuksiin liittyvéssa
tyossd lainkaan. Aseksuaalisuus on kuitenkin
yhté arvokas ja todellinen seksuaalinen suun-
tautuminen kuin muutkin. Noin prosentti
ihmisistd on aseksuaaleja.

Ald oleta tai arvota

On térkedd olla tietoinen omista taustaolettamuksistaan,
jotta ei tule vahvistaneeksi ennakkoluuloja ja syrjintdad.
Jokaisen tuleekin tarkastella omia taustaoletuksiaan kriitti-
sesti littyen tasa-arvoon ja seksuaalisuuteen.

Millaisia ajatuskuvioita seksiin liittyy itselld:

« Kuuluuko esimerkiksi miehen tehdd aina aloite vai voiko
nainenkin olla seksuaalisesti aloitteellinen?
Onko kaikki seksi omissa ajatuksissa  aina  penis-
vagina-yhdyntad?
Onko paljon seksid harrastava nainen huono nainen,
kun taas mies sankari?
Kun puhutaan perheistd, onko perheiden monimuotoi-
suus eli esimerkiksi saman sukupuolen muodosta-
mat suhteet, apila- ja polyperheet myds mukana
ajatuksissa  vai olettaako kaikkien perheiden olevan
heteroydinperheit&?
Ajatteleeko lapsettomista ihmisistd, ettd heiddn eldmansa
on automaattisesti huonompaa?
Tekeekd oletuksia ihmisten sukupuolesta vai pystyisikod
valttdmadn sukupuolittamista kokonaan?

On tdrkedd varmistaaq, ettei itse omassa arjessaan vahvista
syrjiviéd normeja tai sulje toisia ulos.




2. Oikeus tietoon
seksuaalisuudesta

Kaikilla on oikeus saada laadukasta kokonaisvaltaista
seksuaalikasvatusta, eli tietoa seksuaalisuudesta sekd siihen
liittyvisté seksuaalioikeuksista ja vastuusta. Ihmiset tarvitsevat
tietoa seksuaalisuuden moninaisuudesta Iépi eldmdnkaaren,
jotta heillé on paremmat tyékalut lisdté hyvinvointiaan ja nauttia
seksuaalisuudestaan. Jokaisella on oikeus saada tietoa myés
seksiin liittyvistd riskeistd, jotta he voivat suojella itseédn ja
tehdd seksuaalisuutensa toteuttamiseen liittyvid vastuullisia ja
itsendisia paatoksid.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on ennen
kaikkea seksuaalisuuteen liittyvien myonteisten
arvojen ja asenteiden seka tietojen ja taitojen
vélittdmistd kaikenikaisille ihmisille 1api koko
eldmdankaaren. Tietoa tuleekin tarjota seksuaa-
lisuudesta ihmiselamdan luonnollisesti kuu-
luvana ja myoOnteisend ominaisuutena, seka
keinoista, joilla seksuaalista nautintoa, onnel-
lisuutta ja tasapainoa voi turvallisesti kokea ja
tarjota. Seksuaalikasvatuksella tuetaan ihmisia
eldamddn omanndakoistd elamaa seka saamaan
positiivisia kokemuksia itsestddn ja ihmis-
suhteistaan.

Perinteisen seksuaalivalistuksen lahtokohta-
na on ollut seksin vaarojen korostaminen, jol-
loin sen sisaltd on keskittynyt kapeasti seksin
negatiivisiin seurauksiin. Tama ei kuitenkaan
nykytiedon valossa ole tehokasta eikd laadukas-
ta. Seksuaalikasvatuksen tulisikin olla kokonais-
valtaista, eli seksuaalisuutta, sukupuoleen
liittyvid odotuksia ja normeja ja ihmissuhteita
laajasti ja monipuolisesti késittelevaa erilai-
sille ika- ja kehitysvaiheille sopivassa muodos-
sa. Sen pitda perustua tutkittuun tietoon eika
stereotypioihin, olettamuksiin ja virheellisiin
uskomuksiin. Tiedon antamisen liséksi seksuaa-
likasvatettavien taitoja ja valmiuksia tiedon
hyddyntamiseksi tulee kehittaa.

Seksuaalikasvatuksella suuri merkitys
erityisesti nuorille

Vaikka seksuaalikasvatus on tarkead kaikis-
sa elaménvaiheissa, on se erityisen tdrkeda
lapsille ja nuorille. Tiedon- ja ymmaérryksenha-
lu seksuaalisuutta, kasvamista, ihmissuhteita,
tunteita, mindkuvaa ja seksuaaliterveytta
kohtaan on silloin hyvin suurta kulttuu-
rista riippumatta. Lapsen ja nuoren kotoa ja
1&hipiirista saatava epdavirallinen seksuaalikas-
vatus on heille kaikkein tarkeintd, mutta joskus
perheeltd saatu tieto on haitallista tai el ole edes
mahdollista kysya ja keskustella naista asioista
avoimesti kotona. Silloin tietoa etsitddn netista
tal kavereilta. Tdiméakaan tieto el aina ole luo-
tettavaa ja saattaa vélittad virheellisid ja jopa
vahingollisia tietoja ja asenteita.

Seksuaalisuuteen liittyykin paljon paineita,
hapedd, hiljaisuutta, vaaria uskomuksia ja ste-
reotypioita. Myos median antama kuva sek-
suaalisuudesta perustuu usein tiukkoihin suku-

puolten kayttaytymista madrittaviin normeihin.
Nadmad ristipaineet voivat aiheuttaa nuorilla
ahdistusta ja oikean tiedon puuttuessa myos
riskikayttaytymista.

Vapaus tehda itsendisia ja vastuullisia valintoja
el voi toteutua ilman tietoa seksuaalisuudesta
ja sen monista eri ulottuvuuksista. Oikea tieto
mahdollistaa paitsi omien rajojen tiedostamisen
ja puolustamisen my0s muiden asettamien
rajojen kunnioittamisen. Seksuaalikasvatuk-
sella tuetaan hyvan, nautinnollisen ja itselle
sopivan seksieldmdn tutkimista ja seksuaali- ja
lisddntymisterveyspalvelujen kayttamista, kun
ne tulevat ajankohtaiseksi. Kokonaisvaltaisessa
seksuaalikasvatuksessa lapsia ja nuoria tuetaan
heiddn tunnetaitojensa kasvussa, positiivisen
mindkuvan ja itsetunnon Kkasvattamises-
sa, turvataitojen ja rajojen kunnioittamisen
opettelussa, seksuaalioikeuksien tuntemisessa
seka oikean tiedon saamisessa.

Parhaassa tapauksessa virallinen ja luotettava
koulujen ja ammattilaisten antama seksuaa-
likasvatus tukee ja tdydentda kodin antamaa
seksuaalikasvatusta oikeilla tiedoilla ja myon-
teiselld asenteella. Seksuaalikasvatuksen hyo-
dyistd lasten ja nuorten terveydelle ja hy-
vinvoinnille on paljon tutkimusnéyttod. Tasta
syystd onkin tarkedd, ettd kouluissa on virallis-
ta ja laadukasta seksuaalikasvatusta. Valtioiden
vastuulla on huolehtia siitd, ettd kokonaisval-
tainen seksuaalikasvatus sisdllytetddn opetus-
suunnitelmaan sekd opettajien ja varhaiskas-
vattajien koulutukseen.

Monipuolista, yhdenvertaista ja
kiinnostavaa seksuaalikasvatusta

Seksuaalikasvatus ei saisi koskaan keskittya
ainoastaan tiedon antamiseen seksista tai
seksitautien ja raskauden ehkaisysta, vaikka
ne ovatkin tarkeitd yksittaisia sisaltoja. Kos-
ka seksuaalisuus itsessddn on valtavan laaja
ja moniulotteinen asia, tulisi sen nakya myos
seksuaalikasvatuksen sisalloissd. Esimerkiksi
ihmissuhteiden, vuorovaikutustaitojen, sek-
suaalisuuden kehittymisen, seksuaalisuuden
moninaisuuden, sukupuoliroolien ja -normien
tal seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin teemoja
pitdisi tarkastella eri ndkokulmista pohtien ja
keskustellen. Tieto ja pohdinta yhdessa ker-
ryttdvat ymmarrystd seksuaalisuudesta ja sen
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ilmenemisestd omassa eldméssd, mika tukee
oman seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin seka
arvojen muotoutumista.

Olennainen osa seksuaalikasvatusta on sen
tukena kaytettava materiaali. Sen suunnittelus-
sa ja koostamisessa pitdd olla normikriittinen
ja huomioida kenelle ja miten se laaditaan.
Seksuaalikasvatus on tehokkainta silloin, kun
se on helppotajuista ja kohderyhmalle laadit-
tu. Lahtokohtana seksuaalikasvatuksessa on
ikatasoinen kehitys, eli se mita kussakin ikavai-
heessa tulisi tietdd ja ymmartda - ei seksuaali-
kasvatettavien muu ominaisuus. Tamé tarkoit-
taa sitd, ettd kaikilla on yhdenvertainen oikeus
saada seksuaalikasvatusta eikd ketadn voi jattaa
sen ulkopuolelle. Seksuaalikasvatus on oikeus,
joka kuuluu yhdenvertaisesti erityisryhmille,
vammaisille henkildille, maahanmuuttajille,
pojille, sateenkaari-ihmisille ja muille ihmisille,
joita perinteinen seksuaalikasvatus ei tavoita
riittavan hyvin, uskontoon tai kulttuuriin kat-
somatta.

Seksuaalikasvatettavien joukossa on moni-
nainen kirjo kaikenlaisia ihmisid. Esimerkiksi
heteronormatiivinen, binddriseen sukupuoli-
jaotteluun ja perinteisiin normeihin nojaa-
va seksuaalikasvatus sulkee lahtokohtaisesti
sateenkaari-ihmiset pois. Edelleen myds vam-
maisten henkiloiden seksuaalisuuteen liitettavat
stereotypiat saattavat nakya seksuaalikasvatuk-
sessa niin, ettei vammaisten henkiloiden oikeus
saada seksuaalikasvatusta toteudu.

Seksuaalikasvattajien tulisikin pohtia omia
olettamuksiaan ja sitd, miten ne nakyvét sek-
suaalikasvatuksessa. Ei ole yhdentekevad, mil-
laisia sanoja tai millaista kuvastoa seksuaali-
kasvatusmateriaalissa kaytetdan, jotta jokainen
tuntisi seksuaalikasvatuksen itselleen tarkeaksi
ja merkitykselliseksi. Myos vaikeiden asioiden
kasittelemiseen on hyva varautua, silla luotta-
muksellisen ilmapiirin vallitessa, nuoret saat-
tavat haluta keskustella esimerkiksi seksuaa-
livakivallasta, pornosta, abortista tai muista
tabuina pidetyista aiheista.

Perinteinen riski- ja luentokeskeinen sek-
suaalikasvatus el myds aina vastaa nuorten
kysymyksid, kiinnostuksen kohteita ja tarpeita.
Talloin seksuaalikasvatus ei tue nuoren sek-
suaalisuuden kehittymistd. Onkin darimmaéisen

tarkeaa, ettd lahtokohtana ovat positiivisuus ja
opetettavien asiat nivominen nuorten todelli-
siin elamantilanteisiin. Silloin on tarkedd tuoda
seksuaalinen nautinto, mielihyvan tuottami-
nen, rajat ja suostumus vahvasti esille. Tiedon
on oltava kiinnostavassa muodossa, jotta nuoret
omaksuvat sen paremmin, mutta yhta tarkeassa
roolissa ovat vuorovaikutus, oma pohdinta ja
keskustelu. Esimerkiksi draaman, roolileik-
kien, pelillisyyden ja muiden monipuolisten
menetelmien avulla saadaan aikaa vahvempia
tuloksia.

Suostumus kuuluu aina seksiin

Suostumus seksissd on tdrked osa seksuaali-
oikeuksia. Jokaiselle kuuluu kehon itse-
maardamisoikeus ja oikeus madritelld omat
rajansa. Suostumus kuuluu aina seksiin.

Suostumus on vuorovaikutusta ja mielen saa
muuttaa milloin tahansa. Kerran annettu su-
ostumus el anna automaattista suostumusta
toiste. Seksiin ei kuulu mitddn painostusta
tal valta-aseman vadrinkdyttéd. Suostumus

Luontevaa ja turvallista
seksuaalikasvatusta
Malawissa

Laadukkaalla ja kokonaisval-
taisella seksuaalikasvatuksella
padstaddn osin pureutumaan
sukupuolistuneen ja seksuaa-
livakivallan juurisyihin, ja kou-
luissa tarjottava seksuaalikas-
vatus on tdssd isossa roolissa.
V@estoliiton kehitysyhteistydssd
malawilainen kumppani-
jarjestdmme CYECE kouluttaa
opettajia siitd, miten seksuaali-
kasvatusta tehdddn luonte-
vasti, seké vahvistaa turvallisen
kouluympdristén mallia, jonka
myotd kouluympdristdssd on
kaikilla hyvé olla.

perustuu rehellisyyteen eli toiselle ei saa valeh-
della tai johtaa harhaan, esimerkiksi ehkaisyn
kaytosta. Suostumus koskee vain yhdessa sovit-
tuja asioita.

Vuodesta 2023 asti Suomen rikoslaki on
médritellyt raiskauksen suostumuksen puut-
teena. Minimissdan kyse on siitd, ettd on ky-
synyt seksikumppaniltaan luvan ja saanut

sithen selkedn kylld-vastauksen. Toisin kun netti-
keskusteluissa usein vaitetdan, suostumus kuu-
luu kaikille sukupuolille, se ei ole ketadn vastaan
ja se my0s auttaa parantamaan kaikkien osal-
listuvien seksikokemusta. Koska se on lainkin
vaatimaa, kysyminen on otettava aina rutiini-
osaksi seksid. Suostumusta ja omien rajojen
maédrittelemistd on kasiteltdva myos seksuaali-
kasvatuksessa.

Vinkkeja turvalliseen keskusteluun
seksuaalisuudesta

Seksuaalisuudesta puhuminen herdttdd usein tunteita. Tunteellisessa keskus-
telussa on tdrked l6ytad tasapaino positiivisten ja negatiivisten asioiden vdlillé.
Jokainen meistd tekee seksuaalikasvatusta puhuessaan seksuaalisuudesta ja
seksistd. Sukupuolesta ja seksuaalisuudesta keskustelemisen voi olla hauskaa ja
innostavaa, mutta on myos taysin ok, jos joskus tuntuu kiusalliselta ja hapuile-

valta.

Tarkedd on puhuminen, yhdessd harjoittelu ja turvallisuus. Mikali seksuaalisuu-
desta keskustelloan ryhmdssd, on ryhmalle hyvé luoda yhteiset pelisadnndt,
jotta mahdollistetaan turvallinen ja kunnioittava keskusteluympdristd. Tukena voi
kayttadd myds Vaestoliiton nettisivuilta 16ytyvid turvallisernman tilan periaatteita.

- Tee selvdksi, ettd aiheeseen liittyva tunteellisuus on normaalia ja

yleistd, ja ettd kaikki ilmaisevat tunteitaan eri tavoin. Harjoittelu hel-
pottaa ja sanoissa saa hapuilla ja ottaa aikaa ajatustensa muotoi-
luun.

Kerro, ettd keskustelusta saa poistua heti, jos tuntuu siltd. Keskuste-
lua saa jatkaa tai ryhmaan palata, kun on jélleen valmis.
Seksuaalikasvattajan roolissa korosta, ettet kerro omasta seksuaali-
suudestasi vaan ettd puhut asioista yleisesti. Suojele osallistujia ker-
tomallg, ettei heiddnk&dn tule jakaa ryhmdassd hyvin yksityisid asioi-
taan. Reagoi positiivisesti, esimerkiksi kehumalla tai kiittdmalld, kun
toiset jakavat ja nayttavat tunteitaan.

Kayta kieltd, jossa toisten vahvuutta ja selviytymistd korostetaan,
sen sijaan ettd kayttaisit uhriuttavaa kieltd. Esimerkiksi raiskauksen
uhrin sijaan voi puhua raiskauksen kokeneesta ja siitd selviytyneestd
henkiléstd. Ihmisen on kuitenkin tarkedd saada kayttad omista
kokemuksistaan niité sanoja, joita haluaa.

Ota selvad etukateen, minkalaisia lisatukipalveluita on olemassa, jot-
ta osaat reagoida nopeasti keskustelussa mahdollisesti esille hou-
sevaan lisétuen tarpeeseen. Pidd keskustelu turvallisena rajaamalla.
Seksuaalisuudesta keskustelu ei ole samaa kuin traumavertaistuki.
Huolehdi myos omasta jaksamisestasi ja siitd, ettd sinullakin on tuki-
henkild, jolle voit puhua.
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Yhteiskunnilla ja niiden lainsdddannollda on
olennainen rooli suojelun takaajana. Erityisesti
tyttojen ja naisten sekd eri vahemmistoryhmien
suojelu ei viela valitettavasti onnistu monissa
yhteiskunnissa. Joka kolmas nainen maailmas-
sa kokee jossain vaiheessa elamaédnsd padosin
miesten tekemda fyysista tai seksuaalivaki-
valtaa. Vakivaltaa kokevat kuitenkin kaikki
sukupuolet, joten vakivallan kulttuurin purka-
minen hyodyttaa kaikkia.

Sukupuolistunut vékivalta

Sukupuolistuneella vékivallalla tarkoitetaan
sitd, etta véakivalta ilmiona vaikuttaa eri tavoin
eri sukupuoliin. Vakivalta on sukupuolistunut
eli se nayttadytyy erilaisena eri sukupuolten
osalta, kun tarkastellaan esimerkiksi vikivallan
yleisyyttd, muotoja, motiiveja, uhreja ja teki-
joitd. Sukupuolistunutta vakivaltaa on myos
esimerkiksi seksuaalivdkivalta, sateenkaari-
ihmisiin kohdistuva vékivalta ja kunniaan liit-
tyva vakivalta.

Yhteiskuntien kehityksen kannalta on oleellista,
ettd jokaista suojellaan sukupuolistuneelta vaki-
vallalta ja haitallisilta perinteiltd. Yhteiskunnil-
la on velvollisuus suojella ihmisia vékivallal-
ta. Suuri osa sukupuolistuneesta vakivallasta
kohdistuu tyttéihin, naisiin ja vahemmistoihin
ja on miesten tekemda. Naisia tulee suojella
niin sukuelinten silpomiselta kuin kunniaan
liittyvalta vakivallalta ja -murhilta seka lap-
si- ja pakkoavioliitoilta. Nama ovat seksuaali-
oikeuksien loukkauksia.

Miehiin ja poikiin kohdistuu myds sukupuolis-
tunutta vakivaltaa heiddn sukupuolensa vuoksi.
Yleisinta taméa on miehilld ja pojilla, jotka eivat
tayta yleistd kasitystd “oikeanlaisesta” masku-
liinisuudesta. Toksisella maskuliinisuudella tar-
koitetaan vahingollisia kulttuurisia vaatimuksia
“miehisyydestd”, johon usein liitetddn kovuus,
aggressiivisuus ja vakivallan ihannointi, in-
dividualismi, yksin parjadminen ja tunteetto-
muus, seka kilpailullinen fyysinen suorituskyky
ja viriiliys. Talloin feminiinisend pidetyt omi-
naisuudet tai ulkondké ja pukeutuminen ovat
merkki heikkoudesta ja siksi hdpedksi miehelle.
Jokaisella on kuitenkin oikeus olla oma itsensa
ja ilmaista omaa sukupuoltaan haluamallaan
tavalla ilman pelkoa vakivallasta.

Viime vuosikymmenind monissa maissa
lainsdadantdd on muokattu kriminalisoimaan
kaikki ilman suostumusta tehdyt seksuaaliset
teot. Kuitenkin esimerkiksi Suomen laki maéarit-
teli avioliiton sisdisen raiskauksen rikoksek-
si vasta vuonna 1994, eikd mies voinut lain
mukaan olla raiskauksen uhri ennen vuotta
1999. Algeriassa ja Jemenissa avioliiton sisdi-
nen raiskaus ei vield vuonna 2018 ollut rikos.
Suomessa paivitettiin rikoslaki vasta vuon-
na 2023 niin, ettd raiskauksen madritelméaksi
tuli suostumuksen puute. Vuonna 2022 tama
maaritelméd oli voimassa jo yli 70 maassa,
muun muassa Afganistanissa, Malissa ja Syyri-
assa. Suomessa ajatellaan usein meidan olevan
“tasa-arvon mallimaa”, mutta erityisesti vaki-
valtaan liittyen nain ei ole.

Koska lainsaddantd ja esimerkiksi suojaika-
rajat vaihtelevat maissa seksuaalivdkivaltaan
ja itsemaaraamisoikeuteen liittyen, kansain-
valisissd yhteyksissa suojaikdraja on aina 18
vuotta. Nykyisin myo6s kehitysyhteistyon, hu-
manitaarisen ja rauhantyon sivussa tehty sek-
suaalivakivalta ja seksuaalisuutta loukkaava
héirintd otetaan vakavasti, vaikka historiassa
sithen ei ole puututtu. Maiden ulkoministeriot
ovat laatineet tiukat linjaukset SEAan (Sexual
Exploitation and Abuse) puuttumiseen ja sen
torjuntaan.

Seksuaalivdkivalta

Seksuaalivdkivalta on yksi sukupuolistuneen
vakivallan muodoista. Seksuaalivakivallassa
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on kyse ihmisen itsemadraamisoikeuden ja
kehollisen koskemattomuuden rikkomisesta.
Seksuaalivakivalta loukkaa ihmisen seksuaa-
lisuutta ja siksi siitd kdytetddn myos termia
seksuaalisuutta loukkaava vékivalta. Seksuaa-
livakivalta rikkoo raikedsti toisen seksuaalioi-
keuksia.

Seksuaalivdkivalta on aina rikos. Seksissa
teot perustuvat suostumukseen ja vapaa-
ehtoisuuteen ja tuovat nautintoa, mutta sek-
suaalivdkivallassa ne ovat usein vallan- ja
voimankayttéd ja aiheuttavat pelkoa. Nautin-
nolliseen seksikokemukseen kuuluu keskeisesti
turvallisuus ja luottamus, joita vakivallan teossa
taas rikotaan. On tiarkeaa siis muistaa, ettd sek-
suaalivakivalta ei ole seksid, vaan vakivaltaa.
Mikaan ei oikeuta vakivallan tekoon ja vakival-
lan syy ei ole koskaan vakivallan kohteella vaan
tekijalla.

Seksuaalivdkivalta on edelleen alitilastoitu
ja merkittdva osa tdstd on erityisesti naisten
kokemaa parisuhdevéakivaltaa. Alitilastointi
johtuu siitd, ettei seksuaalivdkivallasta aina
tehdé ilmoitusta. Sukupuoleen ja seksuaalisuu-
teen liittyvien stereotypioiden vuoksi miehiin
sekd sateenkaari-ihmisiin kohdistuva seksuaa-
livakivalta jaa my0s usein ilmoittamatta.

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on yksi
keino ehkadistd seksuaalivakivaltaa ja rikkoa
vakivaltakulttuuria.  Seksuaalivakivalta ja
vakivaltakulttuuri johtuvat muun muassa suku-
puolten epatasa-arvosta ja yhteiskuntien ahtais-

ta normeista. Seksuaalikasvatus vastaa ndihin
lisdamalla tietoa ja taitoja esimerkiksi seksuaa-
lioikeuksista, tunnetaidoista, rajoista ja seksuaa-
livakivallan tunnistamisesta, puuttumisesta ja
ennaltaehkaisysta.

Seksuaalivdkivaltaa on esimerkiksi...

e seksiin tai seksuaalisiin tekoihin
painostaminen uhkailemalla, ma-
nipuloimalla tai kiristaméalla

» ahdistava koskettelu tai ei-toivottu
seksuaalinen huomio

* seksuaalisesti vihjailevat eleet ja il-
meet, kommentit ja ehdotukset

* ei-toivotut seksuaalissavytteiset vies-
tit, kuvat ja puhelut

¢ seksin kuvaaminen tai kuvien julkai-
su ilman lupaa

« tirkistely ja itsensapaljastaminen

* sammuneeseen tai nukkuvaan ka-
joaminen

* painostaminen sukuelinten kosket-
teluun tai masturbointiin, tai kat-
somaan, kun vakivallan tekija tyy-
dyttaa itsedan

» koskettaminen kasin, suulla tai
sukuelimelld vastoin tahtoa

* raiskaus eli tunkeutuminen sukueli-
meen tai perdaukkoon vastoin
tahtoa, myos raiskauksen yritys on
seksuaalivakivaltaa ja rangaistavaa

Pura raiskausmyyttejé

Raiskaukseen liittyy paljon myyttejd, jotka eivat ole totta. Erilais-
ten myyttien ja uskomusten purkaminen on myés osa vdakivalta-
kulttuurin purkamista. Ald siis kéytd epdtosia myyttejd vaan pyri
kasittelemdadn seksuaalivkivaltaa todenmukaisesti.

EPATOSE Yleisin raiskaus on niin sanottu puskaraiskaus, jossa
raiskauksen tekijd on uhrille taysin tuntematon.

TOTTA: Suurimmassa osassa tapauksista tekijé on uhrin tun-
tema, usein kumppani tai entinen kumppani.

EPATOSI Raiskauksen uhri on jotenkin itse vastuussa raiskauk-
sesta. Han on esimerkiksi mennyt toisen asunnolle tai flirttaillut
tai on suhteessa tekijcin kanssa.

TOTTA: Suostumuksen voi aina vetdd takaisin. Mikddn ei
oikeuta suostumuksen rikkomista.

EPATOSL: Raiskauksen uhri taistelee aina vastaan.

TOTTA: Moni lamaantuu raiskauksen aikana, eiké pysty sen
takia fyysisesti puolustautumaan. Joskus on myés turvalli-
sempaa olla taistelematta vastaan, jotta sdilyy hengissa.

EPATOSI Raiskauksesta valehdellaan, jos seksi kaduttaa tai
haluaa huomiota.

TOTTA: Perdttomid raiskausilmoituksia on hyvin véhdn.
Raiskausilmoituksesta saatu huomio on usein negatiivista.

EPATOSI: Miestd ei voi raiskata.

TOTTA: Myés miehet joutuvat raiskatuksi. Tekijé on usein
toinen mies, mutta naisetkin voivat rikkoa miehen suostu-
musta ja raiskata.

EPATOSI: Raiskattu ei koskaan toivu.

TOTTA: Ihminen voi toipua misté tahansa, mutta se vaatii
paljon ty6té ja korjaavia kokemuksia.
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Vdhemmistoéihin kohdistuva vékivalta

Sateenkaari-ihmiset ovat muita suuremmas-
sa riskissd joutua seksuaaliseen suuntautumi-
seensa tal sukupuoli-ilmaisuunsa kohdistuvan
vakivallan kohteeksi. Kymmenissd maissa homo-
seksuaalisuus on edelleen laissa kriminali-
soitua. Naissd maissa viranomaiset ja valtio
osallistuvat sateenkaari-ihmisten seksuaali-
oikeuksien loukkaamiseen sen sijaan, ettd
suojelisivat heiddn oikeuksiaan. Suurelta osin
homoseksuaalisuuden  kriminalisointi ~ on
peruja kolonialismin ajoilta tai sitd perustel-
laan uskonnoilla. Usein vékivallan tekosyyksi
riittdd  sukupuolistereotypioiden vastaiseksi
koettu sukupuoli-ilmaisu: lilan maskuliininen
nainen taifeminiininen miestailiian androgyyni
ilmaisu.

My0s Suomessa sateenkaarinuoret kokevat syr-
jintdéd ja vakivaltaa muita nuoria useammin.
Vékivalta ja syrjintd vaikuttavat my6s nuorten
psyykkiseen hyvinvointiin. Mielenterveysongel-
mat ja itsemurha-ajatukset tai -kdyttdytymin-
en ovatkin tavallisempia sateenkaarinuorten
keskuudessa kuin muilla nuorilla. Nuoret voivat
olla pakotettuja piilottamaan identiteettinsa tai
selittdimdan ja puolustamaan sitd, eikd nuorilla
ole riittdvasti myonteisid esikuvia. Niin sanotut
eheytyshoidot, joissa painostamalla tai muutoin
vakivalloin yritetddn muuttaa ihmisen seksuaa-
lisuutta tai sukupuolta, eivét ole Suomessa viela
vuonna 2023 yksiselitteisesti laittomia. Kaikki
tdma luo haasteita positiivisen seksuaalisen
mindkuvan muodostamiselle.

Varsinkin koulukiusaamisella on kauaskantoi-
sia vaikutuksia nuoren seksuaalisuuteen. Kou-
luissa sateenkaarinuorta saatetaan haukkua
homoksi, vaikka kenenkaan seksuaalinen suun-
tautuminen ei ole haukkumasana. Kenenkdan
seksuaalisuutta ei saa kohdella loukkaavasti
ja jokaisella on velvollisuus puuttua kiusaami-
seen, tapahtui se sitten koulussa, tyopaikalla tai
julkisessa tilassa.

Vammaiset henkilot kohtaavat enemman lahi-
suhdevdkivaltaa kuin muut ihmiset. Vakival-
lan muotojen yleisyys vaihtelee sukupuolittain.
Vammaiset miehet kokevat enemmaén fyysista
vékivaltaa ja vammaiset naiset puolestaan
kokevat todennékoisemmin seksuaalivakival-
taa sekd kumppanin tekemdaa vakivaltaa. Tutki-
musten mukaan vammaisilla naisilla ja tytoilla
on jopa 10-kertainen riski joutua kokemaan
sukupuolistunutta vakivaltaa, kuten seksuaali-
vakivaltaa.

Avustamiseen liittyva fyysinen kontakti ja 1ahei-
syys lisddvat vakivallan riskia. Vakivalta voi
tapahtua esimerkiksi hoitotoimenpiteen aikana.
Vammainen henkild voi myos olla taloudellisesti
tal henkisesti riippuvainen vékivallan tekijasta.
Riippuvaisuussuhde voi vaikeuttaa vékival-
lasta kertomista muille ja nédin ollen vaikuttaa
avun saamiseen. Lisdksi vammaisen henkilon
kokema vékivalta voi ilmetd avun, hoidon ja
huolenpidon laiminlydntind, kuten esimerkiksi
sill, etté otetaan pois henkilon apuvélineet tai
vahingoitetaan niita.

Lapsiavioliitot ovat vékivaltaa

Kaikilla tdysi-ikaisilla ihmisilld on etniseen
taustaan, kansalaisuuteen tai uskontoon katso-
matta oikeus mennd naimisiin ja perustaa per-
he. Avioitumisikd tulee méadrittdd laissa, jotta
lapsia voidaan suojella lapsiavioliitoilta. Lapsi-
avioliitoilla on useita kauaskantoisia ja hai-
tallisia vaikutuksia lasten eldmé&in. Ne ovat
este koulunkdynnille, joka taas vahentdad tu-
levaisuuden tyomahdollisuuksia. Lapsiavio-
liitot johtavat usein teiniraskauksiin, jotka taas
vaarantavat tyttojen terveyden ja hengen. Poi-
kiin kohdistuu jo lapsena paineita elattad perhe
rajoittaen heiddn opiskelumahdollisuuksiaan.

Lapsiavioliittojen kieltdiminen vahvistaa yksilon
itsemadraamisoikeutta ja seksuaalioikeuksia,
silld se mahdollistaa oikeuden pdattda omasta
kehostaan, avioliitostaan ja tulevaisuudestaan.
Maailmassa on satoja miljoonia lapsia, jotka on
naitettu ennen taysi-ikdisyyttd. Lapsiavioliitot
koskettavat ilmiona erityisesti tyttoja, silla tytot
naitetaan usein huomattavasti itseddn vanhem-
mille miehille. Aviopuolisoiden suuri ikdero
vahvistaa entisestddn sukupuolten epétasa-
arvoa, eika lapsi voi koskaan antaa suostumus-
taan seksiin.
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Jokaisella tulee olla mahdollisuus huolehtia
omasta seksuaali- ja lisddntymisterveydestaan.
Tahan kuuluu keskeisesti mahdollisuus paasta
laadukkaisiin  seksuaali- ja lisddntymister-
veyspalveluihin. Naihin palveluihin kuuluvat
muun muassa seksuaalisuuteen, identiteettiin,
suhteisiin, lisddntymiseen liittyvd neuvonta
sekd seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyva
neuvonta ja hoito.

Seksuaaliterveyspalveluihin kuuluu seksitau-
tien ehkéaisyyn liittyvd neuvonta sekd niihin
liittyva hoito. Lisdksi niihin kuuluu myos sek-
suaalineuvonta ja seksuaalihdirioéiden hoitoa ja
sukuelinten syopien ehkdisy- ja hoitopalvelut.
Lisdksi hoitoa on tarjottava myos kaikkiin mui-
hin sukuelin- ja virtsatie-elimien sairauksiin.
Tarjolla tulee olla seksuaalivdkivaltaa ehkai-
sevia palveluja seké palveluja niille, jotka ovat
kokeneet seksuaalivikivaltaa.

Lisdantymisterveyspalveluihin ~ kuuluu  eri
ehkaisymenetelmien, kuten esimerkiksi
hormonaalisen ehkéisyn tai kondomin kayttéon
liittyvd neuvonta sekd niiden kédyttd omien
tarpeiden mukaan. Erilaiset palvelut raskau-
teen, ditiyteen ja synnytykseen tulee turvata
lisddantymisterveyspalveluiden piirissa. Turval-
linen raskaudenkeskeytys eli abortti ja sen jalki-
hoito kuuluu myos jokaisen oikeuteen. Erilaiset
palvelut lapsettomuuden ehkéisyyn ja hoitoon
ovat osa lisddntymisterveyspalveluita.

Seksuaali- ja lisGéntymisterveys-
palvelut kaikkien saataville

Seksuaali- ja lisddntymisterveyspalvelut paran-
tavat ihmisten ja vyhteiséjen eldmadanlaatua
monella tapaa. Ne mahdollistavat omasta sek-
suaali- ja lisdantymisterveydestd huolehti-
misen. Lisdksi ne muun muassa vahentdvat ai-
tiys- ja lapsikuolleisuutta, parantavat ihmisten
paatoksentekoa lastensa madran ja ajoituksen
suhteen sekd tukevat nuorten koulunkdynti-
mahdollisuuksia.

Taman takia on tarkedd, ettd seksuaali- ja
lisddntymisterveyspalvelut ovat kaikkien saata-
villa. Monissa maissa néita palveluita tarjotaan
vain aikuisille, silld seksuaalisuus liitetddn vain
perhe-elamadn ja lisddntymiseen liittyvaksi.
Seksuaali- ja lisdantymisterveydenhoitoa tulee
olla raatdloitynd eri eldmén- ja ikavaiheissa

oleville ihmisille, silld seksuaalisuus on osa ih-
misyytta koko eldmén ajan.

Tarve seksuaaliterveyspalveluihin on yleismaa-
ilmallinen, mutta joillakin ryhmilld on erityisia
tarpeita ja ndihin tulee kiinnittdd huomiota.
Lisédksi joillakin ryhmilld on erityisid haasteita
paésté palveluiden piiriin. Tallaisia ryhmid ovat
esimerkiksi sateenkaari-ihmiset, vammaiset

henkilot, nuoret, ikdantyneet ja seksityontekijat.
Seksuaali- ja lisddntymisterveyspalvelut tulee
olla kaikkien yhteiskunnan jasenten saatavilla
ja ottaa eri ryhmien tarpeet huomioon.

31



32

Oikeus ehkdisyyn ja turvalliseen
aborttiin

Kaikilla ihmisilld on oikeus péattdd vapaasti
siitd, haluavatko he lapsia ja jos haluavat niin
milloin ja kuinka monta lasta he haluavat.
Jokaisella tulee olla myds mahdollisuus suoja-
ta itsensd suunnittelemattomilta raskauksilta
ja seksitaudeilta. Tama toteutuu laadukkaan ja
luotettavan ehkéisyn avulla. Erilaiset kondomit
ja suuseksisuojat mahdollistavat suojautumisen
seksitaudeilta, kuten klamydialta, tippurilta,
sukuelinherpekseltd ja hiv-tartunnalta, jolta
suojaa nykyisin myos prep-ladkitys. Hepatiitti
B ja A-rokotteet ovat erityisesti auttaneet viruk-
selta suojautumisessa miehid, jotka harrastavat
seksid miesten kanssa. Myo6s nuorilla tulee olla
mahdollisuus ehkéisyyn, ja siksi nuorille tulisi
tarjota maksutonta ehkdisyd, mukaan lukien
jalkiehkaisy.

Lisdksi seksuaalioikeuksiin kuuluu mahdolli-
suus turvalliseen aborttiin ja sen jalkihoitoon.
Monissa maissa abortin saatavuutta on rajoitet-
tu tai jopa kielletty kokonaan. Raskaana oleval-
la on kuitenkin oltava mahdollisuus paattaa
itse omasta kehostaan, raskauden jatkumisesta
ja keskeyttamisestd. Abortti voi myds pelastaa
raskaana olevan hengen silloin, kun raskaus
on raskaana olevalle vaaraksi. Pakotettu abortti
taas on vakivaltaa.

Turvallisilla aborteilla estettdisiin kymmenien
tuhansien naisten vuosittainen kuolema ja
miljoonien vammautuminen.Jos kaikilla olisi
oikeus turvalliseen aborttiin, olisivat abortin
jalkeisen terveydenhoidon kustannukset kehit-
tyvissd maissa nykyisen noin kymmenesosan
siitd mitd nykydan. Aborttien kieltdminen ei
vahenna aborttien maaria, vaan se tekee niista
vaarallisia.

Kun naiset voivat itse hallita ja paattaa lisdanty-
misestddn tukee se olennaisesti heiddn kou-
luttautumistaan ja osallistumistaan yhteis-
kunnalliseen elamdan. Seksuaalioikeuksien
toteutuminen tukee ndin muidenkin ihmisoi-
keuksien toteutumista, kuten oikeutta osallistua
ja oikeutta riittdvaan elintasoon. Seksuaali- ja
lisddntymisterveyspalveluiden avulla paran-
netaan ihmisten eldmdanlaatua ja mahdolli-
suutta osallistua yhteiskuntaan.

Lisdksi yhteiskuntien on varmistettava, etteivat
uskonnolliset tekstit, uskomukset, aatteet tai hai-
talliset perinteet rajoita tal loukkaa kenenkdan
kehollista itsemdarddmisoikeutta seksuaali-
terveydenhoidossa. Tdma alleviivaa yksityi-
syyden merkitystd seksuaalisuuteen liittyvissa
kysymyksissd. Ketddn ei saa pakottaa ehkéisyyn,
pakkoehkaisya on kéaytetty muun muassa kolo-
nialistisena tai muuna vékivaltaisena vdeston-
hallinnan aseena.
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Minkélainen on toimiva
seksuaaliterveysklinikka?

Sinne voi saapua aikaa varaamatta,
nopeasti saatavilla

Auki joka paivd

Esteetdn

Palvelu usealla eri kielelld
lImainen kaikille

Henkildkunta tuntee eri kohde- ja ik&ryhmien
tarpeet ja ymmartad, miten heitd tulee
kohdata ja kohdella

Monipuolista osaamista, ei pelkk&d
"ehkdisyneuvontaa”, vaan myos
pdihdepuolen ja mielenterveyspuolen
osaagjia

Monipuoliset nettisivut: nettiajanvaraus,
chat-mahdollisuus

Helposti saavutettavissa eli siell&d missd
ihnmiset muutenkin k&yvat

Tilan turvallisuus viestitetty ndkyvasti,
esimerkiksi sateenkaarilippu seindllé

Nakyva kaikille, jotta ihmiset osaavat
hakeutua sinne

Luottamuksellinen
Palvelunohjaus tarvittaessa jatkotukeen

Nuorisoystdvdlliset palvelut

Erityisesti nuoret saattavat kohdata monenlaisia
haasteita pyrkiessddn kayttdmadan oikeuttaan
seksuaaliterveydenhoitoon. Nuorten seksuaali-
suuteen liittyvat sosiaaliset tabut voivat johtaa
siihen, etté terveydenhoitajat ja ladkarit suhtau-
tuvat heiddn seksuaalisuuteensa negatiivis-
esti tal tuomitsevasti. Terveydenhoitohenkilo-
kunta saattaa avun ja hoidon tarjoamisen
sijaan kieltdytyd tarjoamasta riittdvaa asian-
mukaista tietoa, pyrkid tekemdadn pdaatoksia
nuorten puolesta tai jopa uhkailla heitd. Myos
mahdollinen huoltajalta tarvittava lupa tai
ilmoitusvelvollisuus rajoittaa monen nuoren
hakeutumista seksuaaliterveydenhoitoon.

Nuorisoystavéllinen seksuaaliterveysklinik-
ka tarjoaa seksuaaliterveydenhoitoa nuorten
tarpeet ja toiveet huomioiden. Sielld ymmar-
retddn ja kunnioitetaan nuorten erilaisuutta ja
seksuaalioikeuksia.

Kaiken nuorille suunnatun seksuaalitervey-
denhoidon tulee olla maksutonta, silld nuo-
rilla harvoin on samanlaisia mahdollisuuksia
maksaa terveydenhoidosta kuin aikuisilla.
Tahan sisdltyy myods maksuton ehkaisy, joka
tulisi tarjota nuorille. Nuorten seksuaaliterveys-
palveluiden tulee 10ytyd samasta paikasta muun
terveydenhoidon kanssa, jotta ne olisivat mah-
dollisimman helposti saatavissa ja mahdolli-
simman lahelld nuoria. Nuorisoystavallisyyden
voi varmistaa osallistamalla nuoret palveluiden
suunnitteluun ja arviointiin mukaan.
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5. Oikeus nakya

Yhteiskunta koostuu erilaisista ihmisistd.

Kaikilla on oikeus olla kokonaisvaltaisesti osa
yhteiskuntaansa sellaisena ihmisené kuin on,
ilman pelkoa syrjinnéstd, leimautumisesta,
vahattelystd ja vakivallasta. Seksuaalioikeuksien
toteutumisen ldhtékohtana on yhdenvertainen
ja tasa-arvoinen yhteiskunta.

Vain rajattu osa ihmisistd nakyy yhteiskunnas-
sa, erityisesti naisten ja vdhemmistojen néky-
mista on rajattu. Tama pétee niin mediassa kuin
katukuvassa. Yhteiskunnat pitéisi kuitenkin ra-
kentaa niin, ettd kaikkien on mahdollista nakya:
naisten kaikessa moninaisuudessaan, vam-
maisten henkiloiden, etnisten vahemmistojen
ja sateenkaari-ihmisten. Parhaiten ndkyvissa
ovat kuitenkin niin sanotut enemmistoihmiset
niin ikansa, etnisyytensd, kehojensa, seksuaa-
lisen suuntautumisensa kuin terveydentilansa
puolesta.

Yhteiskunnat on talla hetkelld valitettavasti
rakennettu niin, ettd ne syrjivat osaa ihmisista
heiddn ominaisuuksiensa takia. Yhteiskuntien
rakenteet ovat usein syrjivid. Rakenteellisella
syrjinndlld tarkoitetaan yhteisdissd, instituu-
tioissa, organisaatioissa ja valtioissa ilmenevia
syrjivid kdytanteitd, joiden vaikutukset ovat tar-
koituksellisesti tai tahattomasti syrjivid. Taméa
tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd lainsaadannolla
rajoitetaan transihmisten mahdollisuutta suku-
puolen korjaukseen ja seksuaali- ja lisdantymis-
terveyspalveluissa rodullistetun ihmisen kipua
vahatelldan, jolloin jokin vakava sairaus voi
jaada tunnistamatta.

Ihmisten moninaisuus jatetddn usein taysin
huomiotta, vaikka ihmisoikeudet ovat univer-
saaleja ja jakamattomia. Moninaisuuden ja
moninaisten tarpeiden esiintuomisella pure-
taan kaikkia rajoittavia kulttuurisia normeja.

Kaikkia varten rakennettu yhteiskunta

Erilaisten  palvelujen  suunnitteluvaiheessa
maadritelladn, kenelle palvelut on tarkoitettu.
Usein hyotyjiksi madritellddn ihmiset, joita
palvelujen tarve keskimaddrdisesti yleisimmin
koskettaa. Keskiarvondkokulma sulkee kuiten-
kin ulos monia ihmisié, ja erityisesti heitd, jotka
kuuluvat vihemmistéihin. Monet yhteiskunnan
rakenteet, kuten terveydenhoito onkin raken-
nettu keskiarvoihmista varten.

Seksuaalioikeudet voivat kuitenkin toteutua
vain yhteiskunnassa, joka on rakennettu kaik-
kia varten. Tallaista yhteiskuntaa voi kutsua yh-
denvertaiseksi ja tasa-arvoiseksi. Talloin yhteis-
kunnassa kaikilla on yhtdléiset oikeudet ja vas-
tuut sekd mahdollisuus osallistua yhteiskun-
nan toimintaan. Jokainen ihminen on arvokas
yksilon ominaisuuksista riippumatta.

Kaikkia varten rakennettu yhdenvertainen ja
tasa-arvoinen yhteiskunta perustuu ihmisoi-
keuksille, kulttuurilliselle ja uskonnolliselle
monimuotoisuudelle, sosiaaliselle oikeuden-
mukaisuudelle,  vdhemmistéjen  huomioi-
miselle, saavutettavuudelle, demokraattiselle
osallistumiselle ja lakien noudattamiselle.
Tavoitteena on varmistaa, ettd vihemmistoilla
ja koyhyysrajan alapuolella eldvilld on (sosiaa-
liset, oikeudelliset ja taloudelliset) mahdollisuu-
det osallistua ja eldd kuten muutkin. Tarkeassa
osassa on kansalaisten aktiivinen rooli seka val-
tion harjoittama sosiaalipolitiikka, jolla pyritaan
vahentdmaan koyhyytta ja epatasa-arvoa. Myos
saavutettavuus ja esteettomyys tulee varmistaa:
Esteelliset paikat ovat osa rakenteellista ableis-
mia eli vammaisiin henkiloihin kohdistuvaa
syrjintdd, ja minimitaso onkin varmistaa kaik-
kien tilojen ja palvelujen esteettomyys.

Pyrkimys epétasa-arvon védhentamiseen ei
kuitenkaan tarkoita sita, ettd kaikkien tulisi olla
samanlaisia. Yhdenvertaisessa ja tasa-arvoi-
sessa yhteiskunnassa on tilaa erilaisuudelle ja
erilaisuus huomioidaan tarkedna osana yhteis-
kuntaa.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon tulee myos
toteutua eri tasoilla: yksilo- ja paikallistasolta
aina kansalliseen ja maailmanlaajuiseen tasoon
astl. Sen tulee olla yhteiskunnan instituutioiden
mahdollistamaa ja toteuttamaa, mutta myos
yksildiden tulee sitoutua siihen. Tavoitteena on
yhteiskunta, jossa jokainen voi itse méarittda
seksuaalisuutensa ja sukupuoli-identiteettinsa
seké ilmaista nditad ilman pelkoa syrjinnéasta.

Oikeus nékyd muodostaa yhdenvertaisuudelle
ja tasa-arvolle pohjan, jota ilman yhteiskunta
ei voi olla aidosti demokraattinen, osallistava ja
ihmisoikeuksia kunnioittavia.

Sukupuolivihemmistét

Sukupuoli hahmotetaan yleensd kaksinapai-
sena mies ja nainen -jaotteluna, jolloin suku-
puoli maaritetddn ihmisen syntymdhetken bio-
logisilla ominaisuuksilla. Sukupuoli on moni-
naisempi késite ja biologian lisdksi sitd maarit-
tavat sosiaaliset ja psyykkiset ominaisuudet.
Kaksinapainen jaottelu jattdd ulkopuolelleen
paljon ihmisid, kuten muunsukupuoliset ja in-
tersukupuoliset ihmiset. Siksi on tarkedd, etta
ihmiset voivat maaritelld itse sukupuolensa ja



ilmaista sukupuoli-identiteettiddn haluamal-
laan tavalla.

Transihmiset jdavat hyvin usein pimentoon
palveluissa, koulutuksessa ja erilaisissa hank-
keissa, ja jopa seksuaalivdhemmistojen aseman
parantamiseen pyrkivat hankkeet jattavat suku-
puolivahemmistot usein huomioimatta. Inter-
sukupuolisille lapsille tehdddn Suomessakin
kosmeettisia sukuelinleikkauksia.

Lainsddadannolld on suuri merkitys suku-
puolivahemmistojen suojelussa ja oikeuksien
takaamisessa. Esimerkiksi jokaisen oikeus vi-
rallisiin henkilépapereihin on taattava, silla
ne ovat tarkedt niin arkieldmdssa kuin mat-
kustaessa. Transsukupuolisille ihmisille oman
sukupuoli-identiteetin mukaiset henkilopape-
rit eivat kuitenkaan ole itsestdanselvyys, silla
heiddn oikeuksiaan loukataan ympéri maail-
man. Esimerkiksi monissa Euroopan maissa
oikeudellinen vahvistus sukupuoli-identiteetille
ja ndin myos oman identiteetin mukaiset hen-
kilopaperit on vaikea saada. Jotkut maat eivét
esimerkiksi salli sukupuolen juridista vahvista-
mista lainkaan.

Lainsdadannolld voidaan my0s sortaa oikeuk-
sia. Esimerkiksi Yhdysvalloissa joissakin osaval-
tioissa on saddetty lakeja, jotka kiristavat tie-
donsaantia sukupuolen moninaisuudesta ja
rankaisevat jopa vanhempia, jotka huomioivat
lastensa sukupuolen moninaisuutta. Joidenkin
maiden lainsdddanndossa puolestaan sukupuo-
len vahvistamisprosessiin sisdltyy ihmisoi-
keuksia loukkaavia ehtoja, kuten esimerkiksi
lausunto lisdantymiskyvyttomyydestd, joka
tarvittiin Suomessa vield vuoteen 2023 asti.
Suomen translainsdadantd muutettiin vuon-
na 2023 ja sukupuolen pystyy nykydan tdy-
si-ikdisend korjaamaan omalla ilmoituksella, jos
se sopii kahteen Suomen laissa tunnustettuun
kategoriaan (nainen tai mies).

Vuonna 2022 kolmas sukupuolimerkintd *X”
oli mahdollista saada passiin 16 eri maassa.
Suomessa se ei ole viela mahdollista. Kolmas
sukupuolimerkintd on tirkea esimerkiksi in-
tersukupuolisille, muunsukupuolisille tai suku-
puolettomille ihmisille, jotka eivdt kuulu nais-
ten tai miesten kategoriaan.

Sukupuolen
moninaisuus ympdari
maailman

Sukupuolen moninaisuutta
on historiallisesti huomioitu
eri kulttuureissa ja perinteissé
monin eri tavoin. Esimerkkeja
on lukuisia. Monissa Aasian ja
Etel&d-Amerikan maissa
transsukupuoliset elivat tasa-
veroisena naisten ja miesten
kanssa ennen kolonialismia.
Intiassa eldd sukupuolivhem-
mistd hijrat, jotka ovat inter- tai
transsukupuolisia ihmisid, jotka
eivat koe olevansa miehid
eivatkd naisia. Afrikkalaisista
perinteistd 16ytyy erilaisia kasit-
teitd kuvaamaan sukupuolen
mMoninaisuutta ja joustavuutta
sukupuolten ja sukupuoliroolien
valilla.

Seksuaalivihemmistot

Seksuaalivihemmistoihin ~ kuuluville yhteis-
kunnallinen nakymaéttémyys johtaa muun
muassa vakivallan uhkaan. Uhka on vaikeasti
ennakoitavissa, joten seksuaalivihemmistoihin
kuuluvat voivat joutua harkitsemaan ja suun-
nittelemaan esimerkiksi ulkona liikkumistaan.
Suomalaisissa tutkimuksissa on huomattu, etta
seksuaalivahemmistoihin kuuluvat nuoret ovat
julkisilla paikoilla muita alttiimpia ennakkoluu-
loille ja syrjinnélle. Seksuaalivihemmistoihin
kuuluvilla nuorilla on heteronuoria huomat-
tavasti enemmdn fyysisen, psyykkisen ja
seksuaalivakivallan kokemuksia.

Asenteet seksuaalivihemmistojd kohtaan ovat
koventuneet 2010 ja 2020-luvulla esimerkik-
si Vendjalla, Yhdysvalloissa ja Keski-Aasiassa.
Vendjalla muun muassa astui vuonna 2013
voimaan laki, joka kieltdd homoseksuaali-
suutta koskevan tiedon levittdmisen lapsille.

Seksuaalivahemmistot ~ on  lakimuutoksen
myoOtd jatetty ilman lain suojaa ja pakotettu
piiloutumaan yhteiskunnalta. Tamén seurauk-
sena seksuaalivdhemmistoihin on kohdistunut
kasvava méara erilaisia ihmisoikeusloukkauk-
sia. Vendjin seksuaalivihemmistojen vastainen
politiikka on levinnyt myds Keski-Aasian val-
tioihin, joissa osassa on jo sdadetty samantyyp-
pisié lakeja.

Toisaalta seksuaalivihemmistdt ovat ympéri
maailman jo vuosia tehneet toitd nakyvyytensa
puolesta. Esimerkiksi Pride-kulkueet, joissa juh-
litaan ylpedna seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuutta, ovat vakiintuneet monen kau-
pungin tarkedksi vuosittaiseksi ihmisoikeustap-
ahtumaksi. Monissa maissa on myos taisteltu
samaa sukupuolta olevien avioliitto-oikeudes-
ta. Taistelu on ennen kaikkea juridinen, mutta
sithen sisaltyy myo6s pyrkimys tuoda seksuaa-
livahemmistot ja niiden oikeudet ndkyville.

Monta tapaa nakyé

On tarkead ymmartad, ettd ihmiset eivat ole vain
homoja, heteroita tai vammaisia henkil6ita.
Ihmisten identiteetti muodostuu moninaisista
ominaisuuksista. Homoseksuaalisuuden lisdksi
yksilo voi olla esimerkiksi my0s nainen, diti, toi-
mitusjohtaja,  uskonnollinen, vammainen
henkild, musta tai ruskea ja kuulua alku-
perdiskansaan. Ndiden ominaisuuksien sisalla
ja vélilla on valtahierarkioita. Joihinkin iden-
titeetteihin kuuluu enemman oikeuksia nakyéa
kuin toisiin. Homoseksuaalina esimerkin yksild
saattaa kokea syrjintdd perhe-eldméassd, mut-
ta toimitusjohtajana hédnelld on etuoikeuksia
tyOelamassa.

Usein puhutaan intersektionaalisuudesta, joka
on tarkastelutapa, jossa monien tekijoiden,
kuten henkilokohtaisten ominaisuuksien, per-
hetaustan, koulutuksen ja asuinpaikan, kat-
sotaan vaikuttavan samanaikaisesti yksilon
identiteettiin, kokemuksiin ja asemoitumiseen
yhteiskunnassa. Intersektionaalisen ajattelu-
tavan mukaan esimerkiksi sukupuolta tai sek-
suaalista suuntautumista ei voida analysoida
erilladn muista ominaisuuksista. Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistaminen edellyttad siis,
ettd eri ominaisuuksien vaikutusta tarkastel-
laan suhteessa toisiinsa.

Tassakin julkaisussa nostetaan esiin seksuaa-

lioikeusloukkauksia tiettyjen vahemmistojen,
kuten vammaisten henkiloiden tai sateen-
kaari-ihmisten suhteen. Syrjintaa siis tarkastel-
laan yhden syrjintdperusteen nékokulmasta,
mutta kdytdnnossa yksilo voi joutua syrjityksi
usean ominaisuutensa vuoksi. Vamma tai sek-
suaalivihemmistoon kuuluminen voi olla vain
yksi useista tekijoistd, jotka altistavat seksuaa-
lioikeuksien loukkaamiseen. Silloin puhutaan
moniperusteisesta syrjinnastd. Seksuaalioikeuk-
siin liittyvassa tyossa tulee huomioida moni-
puolisesti niitd ominaisuuksia, jotka voivat
aiheuttaa syrjintaa ja jattaa tietyt ryhmat naky-
mattomiin. Erilaisia ominaisuuksia ovat muun
muassa kulttuuri, uskonto, sukupuoli, etnisyys,
varallisuus, siviilisdaty, seksuaalinen suuntau-
tuminen, sukupuoli-identiteetti, terveydentila
ja toimintakyky.

Vammaisten henkildéiden
seksuaalioikeuksien
edistéimista
Afganistanissa

Vammaisten henkildiden
oikeuksien toteutuminen vaatii
panostusta yhteiskunnan eri
aloilla. V&estsliiton kehitys-
yhteistydhankkeessa on
yhtend tavoitteena luoda lao-
jempi kansalaisyhteiskunnan
ymmarrys ja tuki vammaisten
henkildiden seksuaalioikeuk-
sien edistémiselle. Esimerkik-
si Afganistanissa Véestaliiton
kumppanijdrjestd, joka on sek-
suaali- ja liséantymisterveyden
asiantuntijo, on jarjestényt sek-
suaaliterveyskoulutuksia vam-
maisjarjestoille. Lisaksi Afga-
nistanissa on koulutettu muita
kansalaisyhteiskunnan jése-
ni& mukaan lukien yliopisto-
opettajia, vanhempia sekd
uskonnoallisia ja yhteisén johtaijia
vammaisten henkildiden
seksuaalioikeuksista.
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6. Oikeus
yksityisyyteen

Jokaisella on oikeus tehdé yksityisid ja yksilllisia padatoksic
omaan seksuaalisuuteensa liittyen sekd oikeus turvalliseen
ja nautinnolliseen seksuaalieldmddn ilman pelkoa vainosta,
vapauden riistosta tai sosiaalisesta painostuksesta.

Tdmd voi toteutua vain, mikéli seksuaalisuuteen liittyvaa
yksityisyytté kunnioitetaan.

Jokaisella on oikeus paattda, mité asioita omasta
seksuaalisuudestaan tai sukupuolestaan kertoo
muille ja mitd asioita haluaa pitdd yksityisina.
Seksuaalisuus ja siihen liittyvéat asiat ovat usein
hyvin henkil6kohtaisia ja haavoittuvaisia. Siksi
on erityisen tarkedd, ettd jokainen voi itse va-
paasti paattad, mita asioita tai tekemisid haluaa
muiden kanssa jakaa. Jokaisella on myds velvol-
lisuus kunnioittaa toisten yksityisyytta.

Seksuaaliterveyspalveluiden on oltava yksityi-
sid ja luottamuksellisia. Luottamukselliset
palvelut madaltavat kynnystd hakeutua palve-
luiden pariin. Kun ihmiset kayttavat seksuaa-
li- ja lisddntymisterveyspalveluita, voivat he
paremmin pitdd huolta omasta terveydestaan.
Seksuaaliterveyspalvelut on jdrjestettava niin,
ettd jokainen voi saada palveluita yksityisesti
ilman tukihenkil6a tai tulkkia.

Yksityisyys vaatii erityishuomiota

Yksityisyyteen on Kkiinnitettdva erityistd huo-
miota, kun kyseessd on lapsi tai nuori, vam-
mainen henkild, ikdantynyt, laitoksessa asuva
henkil tai sateenkaari-ihminen. Yksityisyys on
tarkedad myos naisille, jotta esimerkiksi oikeus
itsendiseen ehkdisynvalintaan voi toteutua
eivatkd puoliso tai muut ulkopuoliset henkilot
tee ehkéisyyn liittyvid paatoksia naisten puoles-
ta. Yksityisyyteen liittyy myos mahdollisuus
huolehtia hygieniastaan kuukautisten aikana
rauhassa ja ilman pelkoa hairinnasta.

Luottamuksellisuus 1adkérin ja potilaan vélilla
voi olla jopa elintdrkeda. Esimerkiksi mais-
sa, joissa abortti on kielletty lailla, keskenme-
non kokeneita voidaan joskus syyttda raskau-
den keskeytyksen tahallisesta aiheuttamises-
ta. Tama vol johtaa jopa vangitsemiseen. Siksi
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ladkareiden on suojeltava raskaana olevien
yksityisyytta erityiselld huolellisuudella.

Nuoret ja lapset

Nuoret saattavat vélttdd seksuaali- ja
lisdantymisterveyspalveluita, — mikali  yksi-
tyisyydestd ei ole takuuta tai jos he tarvitsevat
niihin vanhempiensa suostumuksen. Huoli
yksityisyydestd onkin nuorten suurin sosiaa-
linen este hakeutua seksuaali- ja lisadnty-
misterveyspalveluiden piiriin. Pelkona on,
ettd  hoitohenkilokunta jakaa luottamuk-
sellista tietoa nuoren huoltajille tai muille
yhteison jasenille. Nuoret pelkdavat myos
sosiaalista leimautumista, mikali heidiat nah-
daan kayttdvan palveluita. Huolena on myos
hoitohenkilokunnan tuomitseva asenne nuo-
ren seksikayttaytymistd kohtaan. Yhteiskuntien
on taattava, ettd alaikdisetkin pddsevat laaka-
riin ilman ettd vanhemmilta kysytdan lupaa
tal heille ilmoitetaan. Monissa maissa tdma on
ratkaistu niin, ettd nuorille tarjotaan seksuaali-
ja lisdantymisterveyspalveluita erillisilld vain
nuorille tarkoitetuilla klinikoilla. Niissa hen-
kilokunta on koulutettu huomioimaan nuorten
erityistarpeet, eikd nuoren tarvitse pelatd
tormédavansa huoltajiinsa klinikan kaytavilla.

Kaikilla on oikeus oppia, mitd kannattaa ja-
kaa muille itsesta ja toisista. Siksi jokaisen on
saatava kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta.
Varsinkin lapsille on tdrkeda kertoa, etta heilld
on oikeus pitdd yksityisind omaan seksuaali-
suuteen liittyvia yksityisasioita. Lapsille ja nuo-
rille on kuitenkin hyva kertoa, ettd turvallisen
aikuisen puoleen voi aina k&intyd. Omaan
seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksista saa
vaieta. Toisaalta on myos tarkead, ettd lapsel-
la on turvallinen aikuinen, jonka kanssa han

Jokaisella on oikeus paattad, mita
asioita omasta seksuaalisuudestaan

tai sukupuolestaan kertoo muille ja
mité asioita haluaa pitad yksityisiné. 9
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vol niistd turvallisesti keskustella ja erityisesti
saada tukea ikdviin tilanteisiin.

Myos virallisissa yhteyksissa tiedustellaan usein
asioita, joihin jokaisella on oikeus olla vas-
taamatta.  Viranomaispapereissa  kysytdan
usein sukupuolta tai vaikka siviilisdétyé, jolloin
tulee méaarittad, onko naimaton, naimissa, eron-
nut tai leski. Ndiden kysyminen ei kuitenkaan
aina ole asiaankuuluvaa. Vaikka jonkin yksityis-
asian tiedustelu olisi traditio, se ei tarkoita,
ettd se olisi perusteltua, saati laillista. Muun
muassa tyohaastattelussa voidaan joskus kysyéa
perhesuhteista ja siviilisdddystd. Nama eivéat
kuitenkaan kuulu tyohaastattelussa kysyttaviin
kysymyksiin ja tyonhakijalla ei ole my6skdan
velvollisuutta kertoa esimerkiksi raskaudestaan
tai seksuaalisuudestaan.

Yksityisyyden kysymykset ovat haasteellisia
varsinkin laitoksissa, kuten lastenkodissa tai
sairaaloissa asuvien kohdalla. Esimerkiksi
lastenkotien tulee olla sellaisia, ettd nuorella
on mahdollisuus halutessaan vetdytyd omaan
huoneeseensa ja kontrolloida muiden paasya
sinne. My0s peseytyminen on voitava tehda
omassa rauhassa.

Ikéantyneet
Ikdantyneiden yksityisyyden ja seksuaalisuud-

en suhde on tarked ottaa huomioon heididn
hoidossaan. Ikdantyneiden yksityisyyttd ja

toiveita tulee kunnioittaa hoitopaikassa aivan
kuin oltaisiin hanen kotonaan. Joidenkin ik&an-
tyneiden kohdalla toimintakyky ja arjessa
selviytyminen on heikentynyt, ja he tarvitsevat
paljon apua. Talloin yksityisyys tulee huomi-
oida muun muassa henkilokohtaisen hygienian,
arkaluonteisten henkilotietojen ja  yksityis-
ten henkilosuhteiden suhteen. Yksityisyys on
usein valttdmatonta myos seksuaalisen nau-
tinnon mahdollistamiseksi. Ikadntyneet asuvat
kuitenkin usein yhden tai useamman huone-
toverin kanssa samassa huoneessa. Tasta syysta
esimerkiksi suihkussa kdydessa henkilokunnan
olisi hyvd antaa ikddntyneelle mahdollisuus
jadda hetkeksi yksin. Sairaaloissa asuvilla on
puolestaan oltava oikeus omahoitajaan. Oma-
hoitaja tuo yksityisyyttd, kun omista asioista ei
tarvitse kertoa jatkuvasti uudelle ihmiselle.

Ikdantyneiden kohdalla my0s seksuaalisen su-
untautumisen, sukupuoli-identiteetin ja suku-
puolen ilmaisun moninaisuutta tulee arvostaa
ja niiden yksityisyytta kunnioittaa. Sateenkaari-
yhteisdon kuuluvat ikdantyneet ihmiset eivat
voi valttdmatta itse paattda esimerkiksi sitd,
kenelle he kertovat seksuaalisesta suuntau-
tumisestaan tai  sukupuoli-identiteetistaan.
Hoitohenkilokunnan onkin tarked ottaa sek-
suaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvat asiat
seka niihin liittyvat valmiudet puheeksi ikaan-
tyneen kanssa, jotta hdnellda on mahdollisuus
tuoda omia toiveitaan ja tarpeitaan esille.
Ikdantyneelta voi esimerkiksi tiedustella, mita
sukupuolta han on ja millaisia sukupuolen
ilmaisuun liittyvia asioita hén toivoisi huomioi-
tavan. Sukupuolen ilmaisuun liittyvat tarpeet
voi myos kirjata ikdantyneen hoitosuunnitel-
maan, mikali hdn kokee, ettd se ei loukkaa
hénen yksityisyyden suojaansa.

Vammaiset henkil6t

Vammaisten henkildiden yksityisyyteen tu-
lee Kkiinnittdd huomiota vammaispalveluita
ja tukitoimia jarjestettdessa. Osa vammaisista
henkiloista tarvitsee henkilokohtaista avustajaa
paivittaisiin toimiinsa, kuten pukeutumiseen,
peseytymiseen ja vessassa kayntiin. Heihin
suhtaudutaan usein holhoavasti ja suojele-
vasti, mika konkretisoituu monesti rajoitettuna
yksityisyytena. Seksuaali- ja lisddntymisterveys-
palveluita on siis oltava tarjolla ilman tukihen-
kiloa. Tama voi olla todella tarkeaa, silla vaka-
vimmissa tapauksissa juuri tukihenkilo saattaa

olla se, jonka seksuaalivdkivallan kohteeksi
vammainen henkil6 joutuu.

Erityisen haastava tilanne on vammaisilla hen-
kiloilld, joiden avustajana toimii heiddn oma
vanhempansa. Jatkuva lapsen roolissa elami-
nen ilman mahdollisuutta vanhemmista erilli-
seen aikuistumiseen voi vaikeuttaa seksuaalista
kehitystd ja aktiivisuutta. Tastd syysta on darim-
maisen tarkead, ettd yhteiskunnat tukevat vam-
maisten henkiloiden mahdollisuuksia perheen
ulkopuoliseen henkilokohtaiseen avustajaan.

Myos laitoksissa asuminen monesti vaikeut-
taa seksuaalisuuden kehittymista niin asuin-
ympadristond kuin sddnnoillddn. Ovien lukit-
seminen saattaa olla kiellettyd, huoneeseen saa-
tetaan mennd koputtamatta tai omaa huonetta
eivalttdmatta edes ole. Joissain laitoksissa seksu-
aalisuuteen on suhtauduttu jopa kielteisesti,
jolloin yksityisyyteen ei ole edes haluttu kiinnit-
t44 huomiota.

Digitaaliset ympdristot

Nykyaan ihmisen arki koostuu monenlaisesta
teknologiasta ja osa ajastamme kuluu erilaisissa
digitaalisissa ympdristoissd kuten sosiaalisessa
mediassa. Ndin ollen seksuaalioikeuksiinkin
liittyy vahvasti digitaalinen ulottuvuus. Kaikki
samat oikeudet patevat myods verkossa ja tek-
nologiaan liittyen. Oikeus yksityisyyteen on
tdrked osa seksuaalioikeuksia myo0s digitaali-
sissa ympyroissa.

Teknologiassa ja somessa tai niiden kdyttami-
sessd osana seksuaalisuutta ei ole lahtokohtais-
esti mitdan vaarad, kunhan kaikki toiminta on

suostumuksellista ja tarkkaan suojaikdrajoja
noudattavaa.

Erityisesti someen liittyy omanlaisiaan sek-
suaalivdkivaltaan ja hairintdan liittyvia riskeja,
joita on térkeda ottaa huomioon sekd some-
alustojen suunnittelussa ja kehittamisessa etté
seksuaalikasvatuksessa kaikkialla. Teknologia
kehittyy niin nopeasti, ettd aikuisilla ympéri
maailmaa vol olla vaikeaa ymmartdd uusia
lasten ja nuorten digiymparistdja. Vanhempien
ja muiden kasvattajien onkin tarked pitad huo-
li lasten ja nuorten somen kaytosta ja viestittaa
ettd lapsi voi kertoa turvalliselle aikuiselle mista
tahansa somessa tapahtuneesta ikavastakin
asiasta.

Lasten ja nuorten kanssa tulee keskustella
myo6s henkilokohtaisten asioiden jakamisesta
internetissa ja sosiaalisessa mediassa. Millaista
tietoa itsestddan kannattaa jakaa? Mihin tietoja
voidaan kayttad? Kannattaako kaikki seuraaja-
pyynnot hyvaksyd? Mika tieto on julkista ja
nakyy kaikille, mikd nédkyy vain kavereille?
Kerran laitettua tekstid tai valokuvaa ei saa
internetista valttamattd koskaan poistettua ja
se saattaa tulla vastaan vuosienkin kuluttua.
Myo6s huijaaminen internetissdé on helppoa,
eivatkd henkilot valttdmatta ole keitd he véit-
tdvdt olevansa. Tuntemattomille jakaa hel-
posti enemman tietoa kuin on ollut tarkoitus.
Esimerkiksi oman nimen jakaminen verkossa
saattaa riittad ahdistelutilanteen syntyyn, silla
nimen perusteella saa helposti selville myds
puhelinnumeron ja osoitetiedot.

Tietoturvasta on tarkeda pitad kiinni kaiken-
ikaisen, ettei intiimejd kuvia tai muita mate-
riaaleja vuoda vahingossa. Jos suhteen aika-
na on vaihdeltu kuvia, ne tulee eron jalkeen
poistaa eikd niitd saa koskaan ndyttda muille.
Mitddn materiaalia ei saa kayttda toisen
kiristamiseen tai noyryyttamiseen. Myos
tekodlyn myo6ta yleistymassa olevat deepfaket
eli syvavaarennokset, joissa usein naisen kasvot
siirretdan seksuaaliseen sisaltoon, ovat vakival-
taa ja toisen rajojen rikkomista.

Joitain sosiaalisen
median riskeja:

Grooming eli lapsen tai nuoren
houkuttelu seksuaalisiin  tekoi-
hin on tavallista somen kautta
kaikkialla maailmassa
Seksuaalisuutta loukkaava hdi-
rint& somessa, esimerkiksi luvatta
|&hetetyt sukuelinkuvat

Omien kuvien tai kuvavédren-
nosten jakaminen ilman lupaa
Tekodlyavustajien eettisesti
kyseenalaiset ohjeet alaikdisille
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7. Oikeus vaikuttaa

Seksuaalioikeuksien toteutuminen vaatii aktiivista
epdkohtiin tarttumista ja muutosten tekemista. Ihmisillé
on oikeus vaikuttaa itseddn koskevaan padtéksentekoon
niin perheiden, yhteiséjen, valtioiden kuin YK:n tasolla.

Valtiot ovat kautta aikain vaikuttaneet kansa-
laistensa seksuaalioikeuksiin. Lainsdadannolla
saatetaan madarittda ketkd saavat avioitua,
sosiaaliturvajdrjestelmalld saatetaan yrittda
ohjata ihmisten lapsiperheellistymistd, oikeus
aborttiin madarittdd naisten oikeutta omaan
kehoonsa ja seksuaalikasvatuksen maara ja
laatu vaikuttaa ihmisten tietoon oikeuksistaan.
Nailla kaikilla on valtava merkitys ihmisten
hyvinvointiin 14pi heiddn eldménsa. On aivan
keskeista, ettd kaikilla on aito mahdollisuus vai-
kuttaa heitd koskeviin paatoksiin ja poliittiseen
paatoksentekoon.

Oikeus vaikuttaa seksuaalipoliittisiin
padtéksiin

Vaikutusmahdollisuuksien ja  ihmisoikeuk-
sien puolesta on kaytava jatkuvaa kamppailua.
Monissa maissa miehilla on perinteisesti ollut
oikeus pdattdd naisten kehosta, valinnoista ja
elaméstd. Myos sateenkaari-ihmisten oikeudet
elad yhteiskuntiensa hyvaksymind on heikkoa
tal olematonta monissa maissa. Seksuaalioi-
keuksien ytimessd on yhdenvertaisuus, suku-
puolten tasa-arvo ja jokaisen oikeus tehda itse-
naisia paatoksia oman kehonsa ja elamansa
suhteen. Yhteentormaysta daarikonservatiivis-
ten kaytdntojen ja arvojen kanssa on mones-
ti vaikea valttdd, mikd saattaa joskus johtaa
vékivaltaan, hdirintddn ja uhkailuun. Tasta
syystéd on tarkeda puolustaa ihmisoikeuksia ar-
kielamassa, jotta ihmisoikeuspuolustajien aani
el hukkuisi ihmisoikeuksien vastustajien ddnen
alle.

Erityisesti nuorten on tdrkeda voida vaikuttaa
seksuaalisuuteensa liittyviin paatoksiin. Sek-
suaalioikeudet ovat keskeisid nuorille, silld ne
vaikuttavat seksuaalisen ja sukupuoli-identitee-
tin muodostumisen lisdksi heiddn terveyteensa,
koulutukseensa ja tulevaisuuden ansainta-
mahdollisuuksiin. Nuorten d4ni jai hyvin usein
paatoksenteon ulkopuolelle, vaikka nuoria on
maailmassa enemman kuin koskaan.

Ihmisoikeuspuolustajia on paljon  ymparil-
lamme. Laédkari, joka puolustaa aborttioikeut-
ta. Uskonnollinen johtaja, joka puoltaa samaa
sukupuolta olevien oikeutta avioliittoon. Nuori-
soaktivisti, joka puolustaa seksuaalikasvatusta
kouluissa. Opettaja, joka vastustaa yhteisossdan
tapahtuvaa sukuelinten silpomista sekd lapsi-

ja pakkoavioliittoja. Thmisoikeuspuolustajien
danen tuominen kuuluviin mahdollistaa ihmis-
oikeuksista keskustelun, epdkohtien esille nos-
ton ja toisten tilanteista oppimisen.

Oikeus osallistua pédatéksentekoon on
avain kestévadn kehitykseen

Ihmisoikeudet eivat toteudu ylhdalta alaspdin
madriteltyind totuuksina, vaan ihmisten tu-
lee voida osallistua pdatoksentekoon niiden
toimeenpanosta. Perinne tai ndin on aina
ollut —ajattelu ei ole peruste olemassa olevalle
lainsdadannolle. Lainsdddantod ja yhteiskun-
nan normeja pitda voida tarkastella kriittisesti.
Valtion tulee tarjota kansalaisille mahdollisuus
helppoon, tasa-arvoiseen ja tulokselliseen osal-
listumiseen lakien suunnitteluun, taytantoon-
panoon ja seurantaan.

Nuorille pitdd my0s opettaa vaikuttamista ja
kertoa eri vaikuttamisen keinoista. Vaikutta-
misen ladhtokohtana on se, ettd ihmiset tietavat
oikeuksistaan ja osaavat vaatia muutosta epa-
kohtiin. Tunne siitd, ettd voi omilla valinnoil-
laan ja toimillaan vaikuttaa oman elaman suun-
taan ja muiden ihmisten mahdollisuuksiin, on
keskeinen hyvinvoinnin tae. Vain siten yhteis-
kunnat voivat kehittya sellaisiksi, ettd ne ovat
olemassa kaikkia nykyisid ja tulevia asukkai-
taan varten. Tdmd on kestdvidn kehityksen
ytimessa. Yhteiskunta, jossa seksuaalioikeudet
toteutuvat, hyodyttada kaikkia.

€€ Ihmisoikeudet
eivat toteudu
ylhadlté alaspdin
madriteltyind
totuuksina, vaan
ihmisten tulee
voida osallistua
paatoksentekoon
niiden toimeen-
panosta. 9
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Oletko miettinyt, miten sind voit arkieldmdassdasi vaikuttaa seksuaa-
lioikeuksien toteutumiseen? Tapoja on monia ja tuntemattomien
puolustaminen parantaa lopulta myds omia oikeuksiasi: kun teoilla-
si edistat turvallisempaa, avoimempaa ja hyvaksyvémpdad yhteis-
kuntaa, niin samalla varmistat, ettd itselldsi ja IGheisilldsi on enem-

Ole osa muutosta

mdn valinnan mahdollisuuksia el&dmdéssa.

Pidd huolta, etté oma kdytoksesi omissa suhteissasi kunnioittaa

toisten rajoja ja itsemddréadéimisoikeutta.

Ole arjen ihmisoikeuspuolustaja: puolusta syrjinndn  tai
vakivallan kohteeksi joutuneita. Puutu koulussa toisten
kiusaamiseen kuten homotteluun ja huoritteluun.

Lue seksuaalioikeuksiin liittyvist& kysymyksistd. Tiedon kar-
tuttua sinun on mahdollista opastaa muita tilanteissa,
joissa heiddn seksuaalioikeuksiaan on loukattu sekd osaat
korjata toisten virheellistd tietoa.

Puhu omasta seksuaalisuudestasija sukupuolestasi ddneen,
mikali koet sen turvalliseksi. Tabuja rikkomalla voidaan
luoda ilmapiirid, jossa erilaisuus on hyvdaksyttyd.

Kirjoita mielipidekirjoitus tai keskustele sosiaalisessa medi-
assa. Jaa esimerkiksi oma tarinasi tai korosta sitd, kuinka
seksuaalioikeudet ovat globaalisti térkeitd.

Tue seksuaalioikeuksia ajavia jérjestojd littymalld jaseneksi
tai vapaaehtoiseksi tai lahjoittamalla.

Osallistu mielenosoitukseen tietyn seksuaalioikeuksiin liittyvén

kysymyksen puolesta.

Ota yhteyttd poliittisiin p&ddatdksentekijéihin ja vaadi esi-
merkiksi iimaista ehkdisyd kaikille nuorille.

Vaadi tyépaikallasi tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huo-
mioimista, esimerkiksi seksuaalisuutta loukkaavan hdirinnén
vastaisia ohjeistuksia ja sukupuolineutraaleja we-tiloja.

Anti-gender-liike on uhka
seksuaalioikeuksille

Anti-gender-liike ei ole nimestdan huolimattaan
yksi, yhtendinen litke vaan enemmankin katto-
termi eri tahoille, jotka vastustavat tasa-arvoa,
seksuaalioikeuksia ja yhdenvertaisuutta sekéa
usein juuri naisten ja sateenkaari-ihmisten
ihmisoikeuksia. Vaikka anti-gender-toimijoiden
tavoitteet eivdt ole aina tdysin yhtenadisia,
liike uhkaa ihmisoikeuksien toteutumista ja
pyrkii heikentdmdédn nykyistd sadntdpohjaista
kansainvalistd jarjestelmaéa.

Anti-gender-liikke puhuu perinteisida arvoja uh-
kaavasta “gender-ideologiasta”. Liikkeen néke-
myksessd perinteisten arvojen mukaista on
esimerkiksi se, ettd sukupuoli méarittyy jaykan
kaksinapaisen biologian mukaan, ihmisyyden
tulkitaan alkavan hedelmoityksen hetkelld
ja avioliittoa pidetddn vain naisen ja miehen
valisend instituutiona. Liikkeessa toimivat tahot
ovat usein myos nationalistisia, uskonnollisia
ja ddrioikealla. Konkreettisesti liike vastustaa
esimerkiksi seksuaalikasvatusta, sateenkaari-
ihmisten ihmisoikeuksia ja oikeutta abort-
tiin. Retoriikalle tyypillistd on se, ettd kaytetdan
samoja kasitteitd ja perusteluja kuin ihmisoi-
keuksia puolustavat tahot. Lapsen oikeuksilla
perustellaan seksuaalikasvatuksen vastustusta,

tasa-arvolla oikeutta méarata huivin kaytosta ja
perhearvoilla perustellaan naisten oikeuksien
polkemista.

Anti-gender-liikke on hyvin rahoitettu ja rahoi-
tusta virtaa erityisesti Euroopasta, Venéajalta
ja Yhdysvalloista. Rahoitusta tulee esimerkiksi
kansalaisjarjestoiltd, saatioiltd, uskonnollisilta
toimijoilta ja poliittisilta puolueilta.

Seksuaalioikeuksien kannalta kyse on erit-
tdin haitallisesta litkehdinnéastd, jota levittavat
myos eraat hallitukset, mediat ja koulutustahot.
Strategioinaan anti-gender-toimijat pyrkivat
esimerkiksi muuttamaan lakeja, rahoittamaan
niin sanottuja sananvapausoikeudenkaynte-
ja, joissa oikeasti puolustetaan vihapuhetta ja
levitetddn vaadraa tietoa esiintyen lastenoikeus-,

ihmisoikeus- tai jopa sateenkaarijarjestoina.

Maissa, joissa oikeaa tietoa on tarjolla vahan
tal sen jakaminen on erilaisten lakien kautta
kiellettyd, tallaisilla strategioilla voi olla todella
tuhoisat seuraukset. Anti-gender-liitkkeen toi-
minta luo ilmapiirid, jossa sateenkaari-ihmi-
siin ja naisiin kohdistuva vihapuhe ja héirinta
normalisoidaan.
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Abortti

Abortilla tarkoitetaan raskauden keinote-
koista keskeyttdmistd. Raskaus voidaan kes-
keyttad kahdella menetelmélla: ladkkeellisesti
tai kirurgisesti imukaavinnalla. Vaarallinen
abortti on itse aiheutettu tai ammattitaidotto-
man henkilon tekema toimenpide, joka johtaa
raskauden keskeytymiseen.

Aseksuaalisuus

Aseksuaalinen henkild kokee tavallisesti
hyvin vdhén tai ei lainkaan seksuaalista veto-
voimaa toisia henkiloitd kohtaan. Aseksuaalit
voivat kokea muunlaista, esimerkiksi romant-
tista, emotionaalista ja esteettistd vetovoimaa.
Aseksuaali henkilé voi identifioida itsensa
my6s homoksi, heteroksi tai bi- tai pan-ih-
miseksi kokemansa vetovoiman kohteiden
sukupuolen mukaan.

Ihmisoikeusperustaisuus
Thmisoikeusperustaisuudella tarkoitetaan
sitd, ettd varmistetaan, ettd kansainvalisiin ih-
misoikeussopimuksiin kirjatut perusoikeudet
toteutuvat kaikessa ja kaikkien kohdalla.

Intersektionaalisuus

On tarkastelutapa, jossa monien tekijoiden —
kuten henkil6kohtaisten ominaisuuksien, per-
hetaustan, koulutuksen ja asuinpaikan - kat-
sotaan vaikuttavan samanaikaisesti yksilon
identiteettiin, kokemuksiin ja asemoitumiseen
yhteiskunnassa. Intersektionaalisen ajattelu-
tavan mukaan esimerkiksi sukupuolta tai sek-
suaalista suuntautumista ei voida analysoida
erillddn muista ominaisuuksista. Tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden edistiminen edellyttda
siis, ettd eri ominaisuuksien vaikutusta tar-
kastellaan suhteessa toisiinsa.

Intersukupuolisuus
Intersukupuolisuus tarkoittaa joukkoa eri-
laisia luonnollisia variaatioita, joissa kehon

synnynndiset sukupuolitetut piirteet, kuten
kromosomit, sukuelimet tai hormonitoiminta
eivdt ole yksiselitteisesti nais- tai miestyy-
pilliset. Intersukupuolisuus voi olla joillekin
myo6s sukupuoli-identiteetti, kun taas toiset
kayttdvat sanaa ensisijaisesti kuvaamaan
omia kehonpiirteitdan.

Lisdéintymisterveys

Lisdantymisterveys on osa lisddntymiseen
liittyvda hyvinvointia. Se on luonteeltaan
fyysistd, emotionaalista, henkistd ja sosiaa-
lista. Hyvaan lisddntymisterveyteen kuuluu
padsy laadukkaisiin lisddntymisterveyspalve-
luihin ja mahdollisuus saada kattavaa tietoa
lisddntymisesta.

Moniperustainen syrjinté

Moniperusteisella syrjinndlld tarkoitetaan
syrjinndn kohteeksi joutumista kahden tai
useamman eri ominaisuuden, eli niin kutsu-
tun syrjintdperusteen, perusteella.

Nuorisoystdvadllisyys

Sellainen toiminta on nuorisoystavallistd,
joka huomioi nuorten tarpeet ja toiveet seka
ymmartdd ja kunnioittaa nuorten erilaisuutta
ja oikeuksia.

Sateenkaari-ihmiset

Sateenkaari-ihmisilld tarkoitetaan lesboja,
homoja, bi- ja panseksuaaleja, aseksuaaleja,
transvestiittejd, trans-, muun- ja intersuku-
puolisia, ja kaikkia ihmisid, joiden seksuaalin-
en suuntautuminen, sukupuoli-identi-teetti,
sukupuolen ilmaisu, kehon sukupuolitetut
piirteet, perhe- tai laheissuhteet eivdt mahdu
perinteisen kaksinapaisen sukupuoli- ja/tai
heteronormin, cis-normin tai perhe- ja suhde-
normien sisdan.

Seksuaaliterveys

On seksuaalisuuteen liittyvd hyvinvoinnin
tila, niin fyysisesti, henkisesti kuin sosiaa-
lisesti. Ei vain terveydentila tai ainoastaan
sairauden tai vaivan puute. Se kasittdd myos
nautinnolliset ja turvallisen intiimieldman
sekd oikeuden saada lapsia turvallisesti ja
oman tahdon mukaan.

Stigma

Stigma tarkoittaa sosiaalista leimaa. Lei-
mautumisella tarkoitetaan tiettyyn ryhmdan
kohdistettuja kielteisid stereotypioita.

Sukupuoli-identiteetti
Sukupuoli-identiteetti  tarkoittaa ihmisen
omaa sisdistd ymmarrystd sukupuolestaan tai
sukupuolettomuudestaan.

Sukupuolisensitiivisyys

On ajattelutapa, jossa huomioidaan suku-
puolinormit ja niiden vaikutukset seka yksilon
ettd yhteiskunnan tasolla. Kasvatuksen tavoit-
teena se tarkoittaa, etti kasvatuksella tehdidin
tilaa jokaiselle lapselle olla omanlaisiaan.

Sukupuolistunut vakivalta

Sukupuolistuneella vdkivallalla tarkoitetaan
sitd, ettd vakivalta ilmiona vaikuttaa eri ta-
voin eri sukupuoliin. Védkivalta on sukupuolis-
tunut eli se nayttaytyy erilaisena eri suku-
puolten osalta, kun tarkastellaan esimerkiksi
vékivallan yleisyyttd, muotoja, motiiveja,
uhreja ja tekijoitd. Sukupuolistunutta vikival-
taa on myo0s esimerkiksi seksuaalivdkivalta,
sateenkaari-ihmisiin kohdistuva vékivalta ja
kunniaan liittyva véakivalta.

Suostumus

Suostumus on vuorovaikutusta. Jokaisella on
oikeus asettaa omat rajansa ja paattaa, halu-
aako seksid ja millaista seksia.

Tabu
Kielletty asia, josta on epdsopivaa, hapeallista
tai kiellettya puhua.

Transihminen

Transihminen on yleiskasite, jolla usein kuva-
taan kaikkia, joiden sukupuoli-identiteetti
tai sukupuolen ilmaisu joskus tai aina eroaa
odotuksista sille sukupuolelle, johon heidat
syntymdhetkelld maédriteltiin. Transihmi-

siin luetaan wusein kuuluvan transvestiitit,
muunsukupuoliset ja transsukupuoliset.
Yksilo, joka voi kokea olevansa muuta kuin
cis, ei valttimattd mdadaritd itseddn trans-
ihmiseksi. Transihmiselle on tirkedd, ettd
hédnet kohdataan sukupuoli-identiteettinsa
mukaisesti.

Vammaiset henkil6t

YK:n vammaissopimuksen maéritelmin mu-
kaan vammaisiin henkil6éihin kuuluvat ne,
joilla on sellainen pitkdaikainen ruumiil-
linen, henkinen, alyllinen tai aisteihin liittyva
vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten
esteiden kanssa voi estdd heiddn taysi-
madraisen ja tehokkaan osallistumisensa
yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kans-
sa.

Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd
kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippu-
matta heiddn sukupuolestaan, idstddn, etni-
sestd tai kansallisesta alkuperastdan, kansa-
laisuudestaan, kielestddn, uskonnostaan ja
vakaumuksestaan, mielipiteestddn, vammas-
taan, terveydentilastaan, siviilisdadystaan,
seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muus-
ta henkil6on liittyvésta syysta.
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Tama julkaisu on kaikille seksuaali- ja lisGédntymisterveydestd ja -oikeuksista
kiinnostuneille. Julkaisun tavoitteena on antaa kattava kuva seksuaalioikeuksista
sekd katsaus seksuaalioikeuksien tilaan globaalisti.

Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille ja ovat ihmisoikeuksia. Jokaisella on oikeus
omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella
itseddn ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaali- ja lisd&ntymisterveyspalveluihin,
oikeus ndkyd, oikeus yksityisyyteen ja oikeus vaikuttaa. Téssd julkaisussa
kasitell&an jokaista edelléd mainittua oikeutta omassa osiossaan.

Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeistd ihmisen hyvinvoinnin ja
tasapainoisen eldmdan kannalta. Seksuaalisuus on olennainen ja arvokas osa
inmisyyttd. Se on inmisen perusominaisuus, joka kehittyy I&pi eldman.

Seksuaalioikeuksien toteutuminen on yksildille ja yhteiskunnille adrimmadisen
térkedd. Jos seksuaalioikeudet eivat toteudu, ei kdyhyyttd tai eriarvoisuutta voida
poistaa. Seksuaalioikeuksien edistéminen on kestavan kehityksen edistémistd.

Julkaisu on rahoitettu ulkoministeridn kehitysyhteistydvaroin ja on osa Véestdliiton
Vdestotietosarjaa.
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