
TEHTÄVÄ:  NUKKUMISEN HYÖDYT  

1 .  MITÄ  ETUJA  R I ITTÄVÄSTÄ  LEVOSTA ON MINULLE?  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

2 .  MITÄ  HAITTAA ON S I ITÄ,  JOS EN  NUKU 

TARPEEKSI?  
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