
ÖVNING: MINA TRVELIGA STUNDER 

1 .  S K R I V  N E R  T R E V L I G A  S T U N D E R  S O M  D U  M I N N S  F R Å N  
V E C K A N  S O M  G Å T T .  
Det hjälper dig att upptäcka saker som får dig att må bra. Du kan återkomma till 
listan alltid när du känner dig nedslagen.



2 .  S K R I V  S E D A N  N E R  N Å G R A  T R E V L I G A  S T U N D E R  S O M  
D U  S K U L L E  K U N N A  O R D N A  N Ä S T A  V E C K A .  


	Tehtävä: Mukavat hetkeni

	undefined: 
	SEURAAVAN VIIKON AIKANA: 


