
ÖVNING: ÖVNING 4. KÄNSLOR OCH TANKAR ÄR 
SAMMANKOPPLADE 

1 .  SKRIV NER NÅGRA AV DINA NEGATIVA TANKAR OCH FUNDERA ÖVER 
VILKA KÄNSLOR DE ÄR KOPPLADE TILL. 

Tanke Känsla 



2. SKRIV NER NÅGRA AV DINA POSITIVA TANKAR OCH FUNDERA ÖVER VILKA
KÄNSLOR DE ÄR KOPPLADE TILL.

Tanke Känsla



 


	Tehtävä: Tunteet ja ajatukset liittyvät toisiinsa
	1. Kirjaa omia haitallisia ajatuksiasi ja mieti, mitä tunteita niihin liittyy.
	2. Kirjaa omia myönteisiä ajatuksiasi ja mieti, mitä tunteita niihin liittyy.
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