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Seksuaalisuus on osa meiddn
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Seksuaalisuuden ja
mielenterveyden
yhteyden ysmmdrtdminen
on tarkedtd oman
hyvinvoinnin kannalta

Mahdollisuus toteuttaa ja
ilmaista omaa
seksuaalisuutta vaikuttaa

hyvinvointiin

Seksuaalisuus on
oleellinen osa meiddn
terveyttd ja hyvinvointia
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« Mielenterveyden ja
seksuaalisuuden vaikutus
toisiinsa on moniulotteista

« On yksildllista, miten
mielenterveyden haasteet
mahdollisesti vaikuttavat omaan
seksuaalisuuteen

- Joskus mielenterveyden
haasteista ja seksuaalisuuden
pulmista syntyy noidankehaq,
jossa toinen voi pahentaa toista




Seksuaalisuus ja mielenterveys

« Oman seksuaalisen
suuntautumisen hyvéksyminen
vaikuttaa mielen hyvinvointiin

« Mielenterveyden hairididen
yhteydessa esiintyvat
seksuaalisten toimintojen hairiot
ovat tavallisia.
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Seksuaalisuus voimavarana mielen
hyvinvoinnissa

« Seksuaalisuus voi toimia
merkittavénd mielenterveyttd
tukevana tekijana

- Seksuaalinen nautinto voi
rentouttaa ja purkaa stressia

- Seksuaalisuus voi olla tapa
ilmaista tai toteuttaa omaa
luovuutta

« Terve seksuaalinen suhde voi
tarjota emotionaalisen yhteyden
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
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Masennus ja seksuaalisuus

« Tutkimukset viittaavat siihen,
ettda kliinisestd masennuksesta
karsivilld on todenndkoisesti
matalampi seksihalu ja
matalampi seksuaalinen
toimintakyky

- Kriittisyys omaan kehoon tai
omakuvaan saattaa lisGantya

« Seksuaalinen
riskikayttaytyminen
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Ahdistus voi johtaa
seksuaalisten toimintojen
h@iriéoon

Ahdistus voi johtaa jatkuvaan
stressitilaan

Ahdistus voi johtaa
seksuaalisten tilanteiden
valttadmiseen

Ahdistus voi nayttaytya fyysisind
oireinq, jotka voivat johtaa
esimerkiksi yhdyntakipuun



Mielialaladkkeet ja seksuaalisuus

« Mielenterveyden hoidossa
kaytossa olevat mahdolliset
Iddkkeet voivat vaikuttaa
seksuaalisuuteen eri tavoin

« Sivuvaikutukset liittyvat usein
haluttomuuteen,
orgasmivaikeuksiin,
kilhottumiseen tai erektioon

« Ota rohkeasti puheeksi oman
ladkarin kanssaq, jos koet
Iddkkeiden vaikuttavan omaan
seksuaalisuuteen
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Mista apua ja tukea?

« Apua ja tukea on saatavilla sekda
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« Usein kuin yhté ongelmaa ldhdetddn

hoitamaan, myés toinen ongelma
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« Oma mielenterveyden hoitokontakti
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« Seksuadalineuvontachat
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« Seksuaaliterapiaa
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