
Voimavarataulukko
Voimavarat voidaan jakaa ulkoisiin ja sisäisiin voimavaroihin. Oheista listaa voit hyödyntää 

kartoittaessasi voimavarojasi. Mistä sinä saat voimaa? Mikä auttaa sinua jaksamaan? Ja 

mikä tuo elämääsi iloa?
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