Tehtava

Defenssit Vaillantin hierarkian mukaan

Kypsat puolustusmekanismit (Mature defenses)

1. Altruismi (Altruism): ltsekeskeisten tunteiden tai tarpeiden tyydyttdminen muiden auttamisen kautta.

2. Sublimaatio (Sublimation): Epasosiaalisten impulsien kanavoiminen sosiaalisesti hyvaksyttaviin toimintoihin, kuten taiteeseen
tai urheiluun.

3. Suppressio (Suppression): Tunteiden tietoinen sivuuttaminen tai syrjaan laittaminen, jotta ne eivat hairitse paivittaista toimintaa.
4. Huumori (Humor): Epamiellyttdvien tunteiden tai tilanteiden kasitteleminen huumorin avulla.

Neuroottiset puolustusmekanismit (Neurotic defenses)

Regressio (Regression): Palaaminen aiempiin kehitysvaiheisiin ja lapsenomaisen kayttaytymisen ilmeneminen.
Projisointi (Projection): Omien tunteiden tai ajatusten heijastaminen toisiin.

Rationalisointi (Rationalization): Epamiellyttavien tunteiden tai ajatusten selittdminen jarkisyilla.
Reaktiomuodostus (Reaction Formation): Epamiellyttavien tunteiden kdantdminen niiden vastakohdaksi.
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Defenssit Vaillantin hierarkian mukaan

Epakypsat puolustusmekanismit (Immature defenses)

1. Fantasiointi (Fantasy): Pakeneminen todellisuudesta mielikuvituksen avulla.

2. Passiivis-aggressiivisuus (Passive-aggression): Aggression ilmaiseminen epasuorasti, esimerkiksi viivyttelylla tai
passiivisuudella.

3. Somatisaatio (Somatization): Psyykkisten ongelmien ilmeneminen fyysisina oireina.
Psykoottiset puolustusmekanismit (Psychotic defenses)

1. Kieltaminen (Denial): Todellisuuden epaaminen tai torjuminen.
2. Hulluus (Psychosis): Todellisuuden vaaristaminen tai kieltdminen.
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Selvennykset vaikeimpiin termeihin

. Altruismi (Altruism): Kun ihminen tyydyttdd omia tarpeitaan auttamalla muita.

. Sublimaatio (Sublimation): Kun epasosiaaliset tai kielletyt impulssit kanavoidaan sosiaalisesti hyvaksyttaviin toimintoihin,
kuten taiteeseen tai urheiluun.

. Suppressio (Suppression): Kun ihminen tietoisesti paattda olla kasittelematta tunteitaan tai ajatuksiaan hetkellisesti.
. Huumori (Humor): Kun ihminen kasittelee epamiellyttavia tunteita tai tilanteita kayttamalla huumoria.

. Regressio (Regression): Kun ihminen stressaantuu ja alkaa kayttaytya lapsenomaisesti, esimerkiksi kiukuttelemalla.
. Projisointi (Projection): Kun ihminen ajattelee, ettd omat tunteet tai ajatukset ovat jonkun toisen, eika omia.

. Rationalisointi (Rationalization): Kun ihminen yrittaa selittaa epamiellyttdvan asian jarkeenkayvalla tavalla, jotta se tuntuisi
hyvaksyttavammalta.

. Reaktiomuodostus (Reaction Formation): Kun ihminen muuttaa epamiellyttdvan tunteen sen vastakohdaksi.
. Fantasiointi (Fantasy): Kun ihminen pakenee todellisuutta mielikuvituksen avulla.

. Passiivis-aggressiivisuus (Passive-aggression): Kun ihminen ilmaisee aggressiota epasuorasti, esimerkiksi viivyttelylla tai
passiivisuudella.

. Somatisaatio (Somatization): Kun psyykkiset ongelmat ilmenevat fyysisina oireina.
. Kieltaminen (Denial): Kun ihminen kieltaytyy hyvaksymasta todellisuutta tai sen osia.
. Hulluus (Psychosis): Kun ihminen menettdd yhteyden todellisuuteen ja todellisuuden kasitys vaaristyy.

NNielihyvin duunissa



