Omat arvot Tehtava
Ohjeet:

Vaihe 1: arvojen listaaminen

Mitka ovat elamasi tarkeimmat asiat? Aseta ne numeroin tarkeysjarjestykseen, tarkein ensimmaiseksi. Talla tavoin listaat arvosi. Yrita
saada vahintdan 4-5 asiaa. Kirjoita ja numeroi arvosi erilliselle paperille. Voit kdyttda apunasi oheista listausta mahdollisista arvoista

tai keksia ihan itse.

Vaihe 2: arvoristiriitojen kartoittaminen

Pohdi nyt, miten ensimmaisessa vaiheessa listaamasi arvot nayttaytyvat todellisuudessa. Voit kayttéda arviointikriteereind esim. aikaa
(miten kaytat aikaasi naihin asioihin?), rahaa (miten kaytat rahaa naihin asioihin) tai yleistd omistautumista naille arvoille.

Voit kayttda apunasi arvopiirakkaa. Piirrda ympyra paperille, joka edustaa aikaa tai rahaa (koko piirakka 100%). Jaottele piirakka
oikeankokoisiin palasiin kuvaamaan itsellesi tarkeita asioita ja niihin kdyttdmasi aika / raha.

Vastaako kayttdmasi aika / raha itsellesi tarkeimpia arvoja? Ovatko listaukset suurin piirtein yhtenevaisia vai poikkeavatko ne
toisistaan paljon? Jos ne poikkeavat toisistaan paljon, sen voi tulkita merkitsevan sita, etta juuri talla hetkella eldmassasi on pienta
arvoristiritaa. Se on hyva tiedostaa, silla pitkalla aikavalilla silla voi olla negatiivinen vaikutus itsetuntoosi.

Kuinka hyvin elat arvojesi mukaan talla hetkelld? Minka kouluarvosanan itsellesi antaisit?
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Arvolista T
(Arvo voi loppujen lopuksi olla ihan mikéd vain, mitd ihminen pitdd tdrkednd. Tdssd on listattuna Te h tava
joitakin tyypillisié esimerkkejé. Toisinaan arvo voi olla myés tarve yhtd aikaa — esim. rakkaus)

aistillisuus moraalinen oikeus terveys
elainten oikeudet nautinto tiede
elama oikeudenmukaisuus tieto
harrastus oma etu toivo
hyvyys omanarvontunto totuus
ihmisoikeudet onni turvallisuus
ilo opiskelu tyo
isdnmaallisuus oppi usko
itsekkyys perhe uskollisuus
kauneus pyhyys valta
kaverit raha vapaus
koulutus rakkaus veljeys
kunnia rikkaus viisaus
kunto sota voima
laillisuus suloisuus voitto
laupeus tahto ymparistd / ympariston hyvinvointi
luonnon kauneus ja terveys taide ystavyys
mielihyva tasa-arvo ystavat
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Arvopiirakka Tehtava

Ajankaytto arjessa vs. arvot. Ympéristo / PERHE
Kaytanko aikaani arvojeni mukaisesti? Luonto /
Luonnosta
nauttiminen JNE..
YSTAVAT

JNE...

TERVEYS / HYVINVOINTI
TYO/OPISKELU /
AIKAANSAAMINEN

HARRASTUKSET
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