Ammatillinen unelmakartta Tehtava

1. Pohdi: Aloita miettimalla, mik& on suurin ammatillinen unelmasi. Missa naet itsesi esimerkiksi viiden
vuoden kuluttua? Mita haluat saavuttaa urallasi? Voit vapaasti unelmoida isosti!

2. Listaatavoitteet: Kirjoita ylos konkreettiset tavoitteet, jotka vievat sinua kohti tatd unelmaa. Ne voivat
liittyd esimerkiksi koulutukseen, uuden osaamisen kehittdmiseen, ammatillisiin verkostoihin tai tydpaikan
vaihtamiseen.

3. Tunnista voimavarat: Mieti, mitk& nykyiset vahvuutesi ja voimavarasi auttavat sinua saavuttamaan
nama tavoitteet. Miten voit hyddyntéa niitd matkalla kohti unelmaasi?

4. Etsi kehitysalueet: Pohdi, mité taitoja tai resursseja sinun taytyy vielad kehittda tai hankkia unelmasi
toteuttamiseksi. Mita keinoja voisit kayttad naiden kehittamiseen?

5. Tee konkreettinen suunnitelma: Laadi itsellesi konkreettinen toimintasuunnitelma. Aseta selkeat,
realistiset valitavoitteet ja aikarajat, jotka auttavat sinua pitamaan ylla motivaatiota ja seuraamaan
edistymistasi.

6. Visualisoi: Halutessasi voit myos piirtaa tai visuaalisesti hahmottaa unelmakarttasi. Voit kayttad sanoja,
kuvia tai symboleja kuvaamaan unelmiasi ja tavoitteitasi.

Lopuksi: Kun olet valmis, tarkastele unelmakarttaasi kokonaisuutena. Mitka ovat seuraavat konkreettiset
askeleesi matkalla kohti unelmaasi? Mita voisit tehda jo talla viikolla tai kuukaudessa? Pida unelmakarttasi
nékyvilla ja palaa siihen saadnnollisesti, jotta pysyt motivoituneena ja keskittyneené tavoitteisiisi.
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