
Ammatillisen kasvun osa-alueet 

Arvioi jokainen osa-alue kouluarvosanoin reflektoiden omaa ammatillista kehitystäsi. Sen 

jälkeen pohdi, onko jokin osa-alue sellainen, johon haluaisit parannusta.

Tehtävä

KOKEMUS

OPPIMINEN

KASVU

TIETO

TAIDOT

HARJOITTELU

KYVYT

OSAAMINEN



Keinot kehittyä

Mikäli edellisessä tehtävässä löysit yhden tai useamman osa-alueen, johon kaipaat parannusta, pääset nyt pohtimaan 

keinoja sen kehittämiseksi. Mieti myös, minkälaiset aikatavoitteet haluat itsellesi asettaa, jotta ne eivät ole liian vaativi a tai 

epämääräisiä.

Auttaisiko sinua: 

• Itsearviointi – pohdinta siitä, kuka olet, missä olet ammatillisesti ja minne olet matkalla?

• Tuen ja avun pyytäminen tai lisäperehdytyksen/-koulutuksen hankkiminen?

• Työprosessien uudelleen suunnitteleminen – onko jotain, mitä voisit tehdä toisin päästäksesi 
tavoitteisiisi?

• Työympäristön parantaminen – onko jotain, mikä lisäisi työnteon mukavuutta tai helpottaisi 
työntekoa? Voisiko jonkin asian lisääminen tai poistaminen parantaa mukavuutta?

• Ammatilliset verkostot – uusien ihmisten ja verkostojen löytäminen tai entisten vahvistaminen?

Tehtävä
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